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"സഺമാഹ഻ക ഄസവഺസ്ഥതകള ം 

മഺനസ഻കുരഺഗങ്ങള ം രര഻ഷ്കഺരത്ത഻ന്ീറ 

മാടഽരടത്ത഻നഽള്ള഻ൽ ഒള഻ച്ച വച്ച഻ര഻ക്കഽ 
ന്ന഻ടുത്തഺളം സമാ ഹശര഼രത്ത഻ീന 

ബഺധ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽന്ന വണങ്ങീള 

ുഭദീെടഽത്തഽവഺൻ സഺധൿമലല . വ഻ദൿഺസമ്പ 

ന്നരഽം വ഻ുവകശഺല഻കള മഺയ ඀രുതൿക഻ച്ച് 
രഽത഻യ തലമഽറ സംശയരഹ഻തമഺയഽം 

ന഻ങ്ങള ീട അദർശീത്ത ര഻ന്തഺങ്ങഽ ീമന്ന് 
ഞഺൻ ഈറച്ച വ഻ശവസ഻ക്കഽന്നഽ . ത഼ർച്ചയഺയഽം 

ഄവർ ആത്തരത്ത഻ലഽള്ള ഒന്ന഻നഽുവണ്ട഻ 
അകഺംക്ഷഺഭര഻തരഺയ഻ 

കഺത്ത഻ര഻ക്കഽകയഺയ഻രഽന്നഽ . വ഻ജയം 

ന഻ങ്ങള ുടതഺകീെ ." 
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വ഻വർത്തകരഽീട കഽറ഻െ് 
 

ചരൿഺചരൿയഽീട ( സഺമഽഹൿന഻യമങ്ങൾ ) 3 ഭഺഗങ്ങള഻ൽ 

඀ശ഼ ඀ശ഼ അനന്ദമാർത്ത഻ജ഻ അനന്ദമഺർ඀ഗ඀രസ്ഥഺന 

ത്ത഻ന്ീറ സംഘടനഺ രരവഽം സഺംസ്കഺര഻ക വഽ മഺയ 

ഄട഻സ്ഥഺനം നൽക഻യ഻ര഻ക്കഽ ന്നഽ . ഒന്നഺം ഭഺഗത്ത഻ൽ 

അനന്ദമഺർഗത്ത഻ന്ീറ ഭരണരരമഺയ 

ുബഺർഡഽകള ുടയഽം കമ്മറ്റ഻കള ുടയഽം ഄുതഺീടഺെം 

തീന്ന ശ഻ശഽക്കള ീട ജഺത കർമ്മം വസ ത ത്ത഻ന്ീറ 

അുഘഺ ഷ ങ്ങൾ , ඀ശഺദ്ധകർകർമ്മം മഽതലഺയ 

സഺമാഹൿചടങ്ങഽകള ീട മഺർഗ് ന഻ർുേശങ്ങള ം 

നൽക഻യ഻ര഻ക്കഽന്നഽ . മഺനവസമാഹത്ത഻ന്ീറ 

ഭൗത഻കവഽം മഺനസ഻കവഽം അദ്ധകർൿഺത്മ഻കവഽമഺയ 

രഽുരഺഗത഻ക്കഽ ുവണ്ട഻ അദൿീത്ത അവശൿം 

അുരഺഗൿകരമഺയ ഒരഽ സഺമാഹ഻ക඀കമമഺണ് . 

സഺധഺരണ ജനങ്ങള ീട ുവദനകീള ച഻ന്ത഻ച്ച് ഄവരഽീട 

മനസ഻ന്ീറ അവശൿങ്ങീള രര഻ഗണ഻ച്ച് അനന്ദമഺർഗം 

രഽത഻യ ഒരഽ സഺമാഹ഻ക඀കമം ඀രത഻ഷ്ഠ഻ക്കഽവഺൻ 

തയ്യഺീറടഽത്ത഻ര഻ ക്കഽന്നഽ . സതൿസന്ധവഽം 

സവഺഭഺവ഻കവഽമഺയ എലലഺം ആവ഻ീട 

സവ഼കര഻ച്ച഻ര഻ക്കഽന്നഽ . ഄുതസമയം സഺമാഹ഻ക 

രഽനരഽദ്ധകർഺ രണത്ത഻നഽുവണ്ട഻ ച഻ല ന഻ർുേശങ്ങള ം 

നൽക഻യ഻ര഻ക്കഽന്നഽ  
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അദ്ധ്ൿഺയം 1 
ശ഻ശഽക്കളുീട ജഺതകർമ്മം 

 

ശ഻ശഽക്കള ീട നഺമകരണവഽം ുരര഻ടൽ ുചഺറാണഽം 

 

 ശ഻ശഽക്കൾക്ക് അറഽമഺസത്ത഻നഽം 

ഒരഽവയസ഻നഽമ഻ടയ്ക്ക്ക് ഇ ചടങ്ങ് നട ത്തഺ വഽ ന്ന തഺ 

ണ് . അന ന്ദ മഺർഗ഻കൾ ചഽരഽ ങ്ങ഻ യത് 5 ുരീരങ്ക഻ലഽം 

രീങ്കടഽത്ത഻ ര഻ക്ക ണം . ശ഻ശഽ വ഻ീന മഽന്ന഻ൽ ക഻ടത്ത഻ യ 

ുശഷം അചഺ രൿുനഺ ഄുേഹത്ത഻ന്ീറ ഄഭഺവത്ത഻ൽ 

മഽത഻ർന്ന അനന്ദമഺർഗ഻ുയഺ തഺീഴ ീകഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്ന 

ുലഺകം ീചഺലല഻ീക്കഺടഽക്കഽകയഽം മീറ്റലലഺവരഽം ഄത് 

ഏറ്റ ീചഺലല കയഽം ുവണം .  

 

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

 



12 
 

ആത഻ നഽ ുശ ഷം രീങ്ക ടഽ ക്കഽ ന്ന വർ എലലഺ വരഽം 

඀രത഻ജ്ഞ ീചഺലല ന്നഽ : - “ കരഽണഺമയനഺയ ൂദവുമ 

ആന്ന് നമ്മഽീടയ഻ടയ഻ൽ ശ഻ശഽവ഻ന്ീറ രാരത്ത഻ൽ ഄങ്ങ് 
വന്നഽ ുചർന്ന഻ര഻ക്ക യഺ ണീലലഺ . ഇ ശ഻ശഽ വ഻ന്ീറ 

ശഺര഼ര഻ക വളർച്ചക്കഽം അുരഺഗൿസംരക്ഷണത്ത഻നഽം 

ുവണ്ടതഺയ എലലഺ സഹഺയങ്ങള ം ീചയ്യ വഺൻ 

ഞങ്ങീള ഄനഽ඀ഗഹ഻ ുക്ക ണ ുമ . ഭൗത഻ക മഺയ എലലഺ 

വ഻ധ ഈന്ന മ ന ത്ത഻നഽ ുവണ്ടീതലലഺം ീചയ്യ വഺൻ 

ഞങ്ങൾക്കഽ കഴ഻ുയണുമ . ”  

ഒരഽ രഺ඀തത്ത഻ൽ ജലം വച്ചത഻നഽുശഷം ഓുരഺരഽ 

2 

 ത്തരഽം ഄത഻ൽന഻ന്ന് ഄല്രമഺീയടഽത്ത് വല഻ീയഺരഽ 
രഺത ത്ത഻ൽ ഒഴ഻ക്കഽക . ( കഺലഺവസ്ഥക്കനഽസര഻ച്ച് 
ചാടഽീവള്ളുമഺ തണഽത്തുതഺ അകഺവഽന്നതഺണ് ) 

വ഼ണ്ടഽം : 

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ
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 “ കരഽണഺമയനഽം ദയഺന഻ധ഻യഽമഺയ ൂദവുമ ആന്ന് നമ്മഽ 
ീടയ഻ടയ഻ൽ ജന്ഩീമടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്ന ഇ ശ഻ശഽവ഻ന്ീറ 

മഺന സ഻ക വ഻കഺസത്ത഻നഺവശൿമഺയ വ഻ദൿഺഭൿഺസം 

നല്കഺൻ ഞങ്ങൾക്കഽ കഴ഻ുയണുമ . 

മഺനസ഻കരഽുരഺഗത഻ക്ക് ുവണ്ട തഺയീതലലഺം 

ീചയ്ക്തഽീകഺടഽക്കഽവഺൻ ഞങ്ങീള ඀രഺപ്ത രഺുക്കണുമ , 

' ' ഄത഻നഽുശഷം ഄവ഻ീടയ഻ര഻ക്കഽന്ന എലലഺവരഽം ഓുരഺ 

ഗ്ലഺസ്സ് ീവള്ളം മ඀ന്തഺച്ചഺരണത്ത഻നഽുശഷം ഒഴ഻ക്കഽക . 

വ഼ണ്ടഽം മ඀ന്തം ഈച്ചര഻ക്കഽക . ഓം ! മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത 

മധഽ ക്ഷരന്ീറ സ഻ന്ധവഃ മഺധവ഼ർണ്ണഺ ? സുന്തഺഷധ഼ഃ 
മധഽനക്ത മഽതഷഺുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജഃ മധഽ 
ദൿൗരസ്ത നഃ ര഻തഺ മധഽമഺുനഺ വനസ്രത഻ർ മധഽ 
മഺനസ്ത സാുരൿഺ മഺധവ഼ർഗഺുവഺ ഭവന്തഽനഺ ഓം മധഽഃ 
ഓം മധഽഃ ഓം മധഽഃ 

3  

| 6 “ കരഽണഺമയനഺയ ൂദവുമ ആന്ന് നമ്മഽ ീട യ഻ട യ഻ൽ 

ജന്ഩീമടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്ന ഇ ശ഻ശഽവ഻ന്ീറ 

അത്മ഼യരഽുരഺഗ ത഻ക്ക് ുവണ്ടതഺയ വ഻ദൿഺഭൿഺസം 

നല്കഽന്നത഻ൽ ഞങ്ങൾ വ഻ജയ഻ക്കണുമ . ' ' ആത഻നഽുശഷം 

എലലഺവരഽം ഓുരഺ ഗ്ലഺസ്സ് ജലീമടഽത്ത് ഄുത വല഻യ 

രഺ඀തത്ത഻ൽ ഒഴ഻ക്കഽന്നഽ . വ഼ണ്ടഽം : -  

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 
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മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

 

 “ കരഽണഺമയനഺയ ൂദവുമ ആന്ന് ഇ കഽഞ്ഞ഻ന്ീറ രാര 

ത്ത഻ൽ ഞങ്ങള ീടയ഻ടയ഻ൽ ഄങ്ങ് 
඀രതൿക്ഷീെെ഻ര഻ക്കയഺ ണീലലഺ . ഇ കഽെ഻യ഻ൽ 

സർവ്വവൿഺര഻യഺയ ഄങ്ങീയ ദർശ഻ ക്കഽവഺൻ 

ഞങ്ങൾക്ക് കഴ഻ുയണുമ . ' ഞങ്ങീളലലഺവരഽം ഒരഽമ഻ച്ച് 
ഇ കഽഞ്ഞ഻ന് എന്ന് നഺമകരണം ീചയ്യ ന്നഽ .  

ആത഻നഽുശഷം കഽഞ്ഞ഻ീന മഺതഺര഻തഺക്കൾ വല഻യ 

രഺ඀തത്ത഻ൽ ആരഽത്ത഻ കഽള഻െ഻ക്കഽന്നഽ . ഄത഻നഽ ുശഷം 

വസ്඀തമണ഻യ഻ച്ച് മട഻യ഻ല഻രഽത്ത഻ അഹഺരം വഺയ഻ൽ 

ീകഺടഽക്കഽന്നഽ . ഄച്ഛനമ്മമഺരഽീട കഴ഻വ഻നനഽസര഻ച്ച് 
സദൿ നടത്തഺം , എന്നഺൽ കടം വഺങ്ങ഻ സദൿ നടത്തരഽത് .  

കഽെ഻ ജന഻ച്ച് 21 ദ഻വസം കഴ഻യഽന്നുതഺീട ഄമ്മയഽം 

കഽെ഻യഽം ഭൗത഻കതലത്ത഻ൽ ശഽദ്ധകർ഻യഽള്ളവരഺയ഻ 
രര഻ഗണ഻ ക്കീെടഽന്നഽ .      ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 2 
ദ഼ക്ഷ നൽകഽന്ന ര഼ത഻ 

 

 5 വയസഺയ കഽെ഻ക്ക് ഄച്ഛനമ്മമഺുരഺ സുഹഺദര഼സ 

ുഹഺദരന്ഩഺുരഺ നഺമമ඀ന്തം ( ധൿഺനത്ത഻ുലക്കഽള്ള 

඀രഺഥമ഻ക മഺയ ഄറ഻വ് ) രറഞ്ഞഽീകഺടഽക്കഺം . 

കഽെ഻കൾക്ക് 5 വയസഺ കഽന്നുതഺീട കഺരൿങ്ങൾ കണ്ടഽം 

ുകെ ം മന ലഺക്കഽവഺ നഽള്ള കഴ഻വ് ഈണ്ടഺകഽന്നഽ . 
ഄവീര രത്മഺസനത്ത഻ൽ ( Lotus Posture ) 

ആര഻ക്കഽവഺനഺണ് അദൿം രറഞ്ഞഽീകഺടഽക്കഽ ന്നത് . ഒരഽ 
കയ്ക്ക്കഽള്ള഻ൽ മറഽകയ്യ് വച്ചുശഷം നീെലല  ന഻വർത്ത഻ 
ആരഽത്തഽക . കഽെ഻യഽീട ചഽറ്റ ം കഺണഽന്നീതലലഺം ബഹ്മം ( 

ഇശവരൻ ) തീന്നീയന്നഽ ഭഺവന ീചയ്യ കയഽം 

ഇശവരന്ുറതഺീണന്നഽ രറഞ്ഞഽീകഺടഽക്കഽകയഽം 

ീചയ്യ ന്നഽ .  

12 വയസഺകഽന്നുതഺീട അചഺരൿന഻ൽന഻ന്നഽം ുനര഻െ് " 
സഺധഺരണ ുയഺഗദ഼ക്ഷ സവ഼കര഻ക്കഺം , രത഻നഺറഽവയ  

നഽുശഷം “ സഹജുയഺഗ ” വഽം സവ഼കര഻ക്കഺവഽന്നതഺണ് . 

12 വയ സഺയഺൽ അസനരര഻ശ഼ലനം തഽടങ്ങഺം . 

സഹജുയഺഗ രര഻ശ഼ല഻ക്കഽന്നവര഻ൽന഻ന്നഽം 

ഈയർന്നതഺയ സഺധനയഽീട ഄവസ്ഥീയ 

඀രഺര഻ക്കഽവഺനഺയ഻ ഄത഻യഺയ഻ അ඀ഗഹ഻ക്കഽ 
ന്നവീരയഽം ഄത് രര഻ശ഼ല഻ക്കഽവഺൻ ുവണ്ടാത സമയം 

മഺറ്റ഻ വയ്ക്ക്കഽവഺൻ കഴ഻യഽന്നവുരയഽം 
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രഽുരഺധുബഺർഡ് ത഻രഞ്ഞ ടഽത്ത് വ഻ുശഷുയഺഗ 

രര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽന്നഽ .  

അചഺരൿന്ഩഺരഽം രഽുരഺധ രഽം ദ഼ക്ഷ നൽകഽന്നത഻ന് 

඀രത഻ഫലം രറ്റ വഺൻ രഺട഻ലല . അചഺരൿന്ഩഺരഽുടതഺയ 

അവ ശൿങ്ങൾ ( കഺരൿങ്ങൾ ) ന഻റുവറ്റ഻ീക്കഺടഽുക്കണ്ടത് 

ഓുരഺ അനന്ദമഺർഗ഻യഽുടയഽം കടമയഺണ് .  

ര඀ന്തുണ്ടഺ ഄത഻ൽ കാടഽതുലഺ ඀രഺയമഽള്ളവർുക്ക 

5  

. ദ഼ക്ഷ നൽകഽവഺൻ രഺടഽള്ളൂ . അചഺരൿന്ഩഺർക്കഽം , 

തഺതവ഻ കർക്കഽം ധർമ്മമ഻඀തത്ത഻നഽം " നഺമമന്ത ' ദ഼ക്ഷ 

നൽകഺവഽ ന്നതഺണ് . ദ഼ക്ഷ നൽകഽന്നത഻ന് ഒര഻ക്കലഽം 

ഫ഼സ് ഇടഺ ക്കരഽത് . " ഗഽരഽദക്ഷ഻ണ ' നൽകഽന്ന ര഼ത഻ 
നഺമമന്തത്ത഻ലഽം , ඀രഺരംഭ഻ക , സഹജുയഺഗത്ത഻ലഽം 

ഒരഽുരഺീല തീന്നയഺണ് . നഺമമന്തം ീകഺടഽക്കഽന്നത഻ന് 

ശഽദ്ധകർ഻ ( മന ീന ര഻ൻവല഻ ക്കഽ ക ) , മ඀ന്ത ജരം ആവ 

അവ ശൿ മ഻ലല . നഺമ മന്തം ീകഺടഽത്തഽ ക ഴ഻ ഞ്ഞഺൽ യമ 

ന഻ യ മ ങ്ങൾ സഺവധഺനം രര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽക . നഺമമന്തം 

ഒുരസമയത്ത് ഒന്ന഻ൽക്കാടഽ തൽ ുരർക്ക് നൽകരഽത് . 

ഄതഽുരഺീല നഺലഽ ുരര഻ൽ കാടഽതലഺയ഻ ഒരഽ സമയം 

നഺമമ඀ന്തം ീകഺടഽക്കരഽത് . 

ദ഼ക്ഷ നൽക഻യ വൿക്ത഻ക്ക് നഺമകരണം ീചയ്യ ന്നത് 
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ദ഼ക്ഷ സവ഼കര഻ക്കഽന്ന വൿക്ത഻യഽീട ുരര് സംസ്കിത 

ത്ത഻ീലങ്ക഻ൽ,  ദ഼ക്ഷനൽകഽന്ന സമയത്തഽതീന്ന,   

ഄീലലങ്ക഻ൽ ദ഼ക്ഷ നൽക഻ കഽറച്ച  ദ഻വസങ്ങൾക്കഽള്ള഻ൽ 

സംസ്കിത ത്ത഻ലഺുക്കണ്ടതഺണ് . ുരര഻ന്ീറ 

ഄന്തൿത്ത഻ൽ " ുദവ'ീയന്ന ശബ്ദം രദവ഻ എന്ന ന഻ലയ഻ൽ 

ുചർക്കണം . ആക്കഺരൿത്ത഻ൽ വൿക്ത഻യഽീട ആച്ഛയഽം 

രര഻ഗണ഻ുക്കണ്ടതഺണ് . എങ്ക഻ലഽം " ുദവ ' എന്ന രദവ഻ 
എ඀ത കാടഽതൽ ഈരുയഺഗ഻ക്കഽന്നഽുവഺ ഄ඀തയഽം നലലത് . 

സഺമാഹ഻ക കഺരൿങ്ങൾക്ക് സംസ്കിത ത്ത഻ലഽള്ള ുരര് 

തീന്ന ഈരുയഺഗ഻ക്കണം . നഺമകരണം 

സംസ്കിതത്ത഻ലഺീണങ്ക഻ലഽം എലലഺ ഭഺഷകൾക്കഽം തഽലലയ 

മഺയ ബഹഽമഺനവഽം വളരഺനഽള്ള ഄവസരവഽം 

ഈറെ വരഽ ത്തണം .  

ദ഼ക്ഷഺദഺനം ( Initiation ) 

 1 .  വളീര ඀രയഺസുമറ഻യ വ഻ുശഷുയഺഗം വളീരക്കഽറ 

ച്ച ുരീര മഺ඀തം ത഻രീഞ്ഞടഽത്ത് രഽുരഺധന്ഩഺർ ുനര഻െ  

നൽകഽന്നഽ . 

6. 

 2 . ധൿഺനത്ത഻ന്ീറ ഈയർന്ന തലങ്ങള഻ീലത്തഽവഺൻ 
ഈൽക്ക ടമഺയ ദഺഹം ഈള്ളവീര മഺ඀തം 
അചഺരൿന്ഩഺർ സഹജ ുയഺഗം രര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽന്നഽ .  

3. സഹജുയഺഗം രര഻ശ഼ല഻ക്കഺൻ കഴ഻യഺത്തവീര 
അചഺ രൿൻ സഺധഺരണുയഺഗം രര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽന്നഽ . 
അസന ങ്ങൾ ഄഭൿസ഻ുക്കണ്ടത഻ലലഺത്തതഽീകഺണ്ട് 
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സഺധഺരണ ുയഺഗത്ത഻ൽ അഹഺര കഺരൿങ്ങള഻ൽ 
ന഻ബന്ധനകള഻ലല .  

4. സഺധഺരണുയഺഗം രര഻ശ഼ല഻ക്കഽവഺൻ ബഽദ്ധകർ഻മഽെ് 
ഈള്ള വർക്ക് ඀രഺരംഭകുയഺഗം 
രര഻ശ഼ല഻െ഻ച്ച ീകഺടഽക്കഽന്നഽ . ആത഻ൽ അസനങ്ങുളഺ 
അഹഺരന഻യ඀ന്തണുമഺ ന഻ർബ ന്ധമ഻ലല . 
അസനഺഭൿസനത്ത഻ന് ഄത഻യഺയ അ඀ഗഹ 
മഽള്ളവർ

 , ശഺര഼ര഻ക മഺനസ഻കഺവശൿങ്ങൾക്കഺയ഻ 
അസനഺഭൿസനം ഄന഻വഺരൿമഺയവർീക്കഺ 
അചഺരൿൻ സവന്തം ആഷ്ട඀രകഺരം അസനരര഻ശ഼ലനം 
നൽകഺ വഽന്നതഺണ് . സമയകഽറവഽള്ളുെഺൾ 
ഈന്നതസംസ്കഺ രമഽള്ളവർക്കഽം അദൿം 
඀രഺരംഭ഻കുയഺഗം രര഻ശ഼ല഻ െ഻ക്കഽക രഽുരഺഗത഻ 
ന഻ര഼ക്ഷ഻ച്ചറ഻ഞ്ഞുശഷം ര഻ന്ന഼ട് സഺധഺരണ 
ുയഺഗീമഺ , സഹജുയഺഗ  രര഻ശ഼ല഻ 
െ഻ക്കഺവഽന്നതഺണ് .  

5. ഏതഽ ദ഼ക്ഷ സവ഼കര഻ക്കഽുമ്പഺഴഽം ඀രത഼കത്ത഻നഽ ( 
Emblem ) മഽൻര഻ല഻രഽന്നഽുവണം ദ഼ക്ഷ 
സവ഼കര഻ക്കഽവഺൻ .  ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 3 
സഺധന 

 

ഒരഽ വൿക്ത഻യഽീട മാന്നഽ തലങ്ങള഻ലഽമഽള്ള 
സമ඀ഗമഺ ീയഺരഽ രഽുരഺഗത഻ീയന്നതഺണ് സഺധനയഽീട 
( അത്മ഼യ രര഻ശ഼ലനം ) ലക്ഷൿം . ഭൗത഼കതീയ 
എലലഺം ഈുരക്ഷ഻ച്ച഻െ് അത്മ഼യരര഻ശ഼ലനം എന്നതലല 
മറ഻ച്ച് വൿക്ത഻യഽീട ഈള്ള഻ൽ 

 

കഽട഻ീകഺള്ള ന്ന ഄനന്തവഽം സാക്ഷ്മവഽമഺയ 

കഴ഻വഽകീള രാർണ്ണമഺയ഻ ഈരുയഺഗ഻ക്കഽവഺനഺണ് 

സഺധന രഠ഻െ഻ക്കഽ ന്നത് . സഺമ്പത്ത഻കം , സഺമാഹൿം , 

ശഺസ്඀തം തഽടങ്ങ഻യ ുമഖലകള഻ീല 

രഽുരഺഗത഻ക്കഽുവണ്ട഻ നഺം സവ഼കര഻ക്കഽന്ന ര഼ത഻കൾ 

ുരഺീലതീന്ന ശഺര഼ര഻കവഽം മഺനസ഻കവഽമഺയ 

രഽുരഺഗത഻ക്കഽുവണ്ട഻യഽം ഄച്ചടക്കുത്തഺീടയഽള്ള 

സമ഼രനം നഺം സവ഼കര഻ുക്കണ്ടതുലല ?  

അുരഺഗൿമഽള്ള ശര഼രവഽം മന  ുവണീമന്നഽണ്ട് 
ങ്ക഻ൽ തഺീഴ രറയഽന്ന സഺധനകൾ ന഻ർബന്ധമഺയഽം 

രഺല഻ക്കണം .  

1 . യമ സഺധന  

2 , ന഻യമസഺധന  
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യമന഻യമങ്ങൾ നഺം അചഺരൿന഻ൽന഻ന്നഽം ുനര഻െ് 
രഠ഻ുക്കണ്ട ഒന്നഺണ് . യമീമന്ന തതവങ്ങൾ നഺം 

സമാഹത്ത഻ൽ മറ്റ ള്ള വുരഺട് എങ്ങ഻ീന ആടരഴക഻ 
ജ഼വ഻ക്കണീമന്നഽ രഠ഻െ഻ക്കഽ ുമ്പഺൾ , ന഻യമമഺകീെ 

ഄവനവന഻ൽ തീന്ന എങ്ങ഻ീന അത്മസംയമനം 

രഺല഻ക്കണം എന്ന് രഠ഻െ഻ക്കഽന്നഽ .  

അദർശ ധ഼രനഺയ ഒരഽ വൿക്ത഻യഺയ഻ വള രഽ വഺൻ 

യമന഻യമങ്ങൾ രഺല഻ുക്കണ്ടത് ഄതൿഺവശൿം തീന്ന . 

ആതഽ രഺല഻ച്ച് ജ഼വ഻ക്കഽന്ന ഒരഽ വൿക്ത഻ 
ഄഷ്ടരഺശങ്ങള഻ൽന഻ന്നഽം ഷ඀ഡ഻രഽക്കള഻ൽന഻ന്നഽം 

ുമഺചനം ുനടഽന്നഽ . ുമഺചനീമന്നത് ഈന്ഩാല നഺശം 

ീചയ്യ കീയന്നതലല മറ഻ച്ച് ഄഷ്ട രഺശ , ഷഡ഻രഽക്കീള 

തരണം ീചയ്യ കീയന്നതഺണ് . മഽകള഻ൽ രറഞ്ഞവ 

ബന്ധനങ്ങളഺണ് . ഄവയ്ക്ക്ക് ഄട഻മയഺകഺീത 

ഄത഻ജ഼വ഻ക്കഽവഺനഽള്ള ඀രഺപ്ത഻ ുനുടണ്ടതഺണ് .  

3.  അസനങ്ങൾ 

  ശര഼രത്ത഻ന്ീറ ച഻ല ඀രുതൿക ഄവസ്ഥകൾ ( Pose ) 

ശര഼രത്ത഻നഽം മനസ഻നഽം സ്ഥ഻രമഺയ സഽഖം ඀രദഺനം 

ീചയ്യ ന്നഽ . ആങ്ങ഻ീനയഽള്ള ഄവസ്ഥകൾ ( Pose ) അണ് 

അസനങ്ങൾ , അസനരര഻ശ഼ലനത്ത഻ലാീട 

ശര഼രത്ത഻ന്ീറ ഄന്തസഺവ഻඀ഗന്ഥ഻കള഻ീല,  

ുഹഺർുമഺണഽകീള ന഻യ඀ന്ത഻ച്ച് മനസ഻ന്ീറ ഈയർന്ന 

തലങ്ങള഻ുലക്ക് കടക്കഽവഺനഽം അത്മ഼ ുയഺന്നത഻ 
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ുനടഺനഽം കഴ഻യഽന്നഽ . അചഺരൿന്ീറ ശ഻ക്ഷണ ത്ത഻ൽ 

ുവണം അസനം രര഻ശ഼ല഻ക്കഽവഺൻ . 

 4. ඀രഺണഺയഺമം   

ശര഼രത്ത഻ീല വഺയഽക്കള ം ( രത്ത് ඀രധഺനീെെ 

ഉർജ ඀രവഺഹം ) മന    തമ്മ഻ൽ 

ുവർീരടഽത്തഺനഺവഺത്ത വ഻ധം ഗഺഢമഺയ 

ബന്ധമഺണഽള്ളത് . ശവസനതഺളം ീതറ്റ ുമ്പഺൾ ശര഼രവഽം 

മന    തമ്മ഻ലഽള്ള ബന്ധം തകരഺറ഻ലഺകഽന്നഽ . രഺണഺ 

യഺമത്ത഻ലാീട ശഺസ്඀ത഼യ മഺയ഻ ശവഺസീത്ത 

ന഻യന്ത഻ക്കഽുമ്പഺൾ മന   നമ്മഽീട ന഻യ඀ന്തണത്ത഻ 
ലഺകഽന്നഽ , സഺധന സഽഗമമഺകഽകയഽം ീചയ്യ ം . 

඀രഺണഺയഺമം ശര഻യഺയ഻ രര഻ശ഼ല഻ക്കഺീത ധൿഺനം 

ീചയ്ക്തഺൽ സമയം കളയഺീമന്നലലഺീത ഏകഺ඀ഗത 

ലഭ഻ക്കഽ ന്ന ത഻ലല . ඀രഺണഺയഺമം അചഺ രൿ ന഻ൽ ന഻ന്നഽ 
ുനര഻െ  രര഻ശ഼ല഻ച്ച഻ീലലങ്ക഻ൽ ശര഼രത്ത഻ന് ഄരകടം 

സംഭവ഻ുച്ചക്കഺ ന഻ടയഽണ്ട് .  

5.  രതൿഺഹഺരം  

඀രതൿഺഹഺരം എന്ന വഺക്ക഻നർത്ഥം ര഻ൻവല഻ക്കഽക 

എന്നഺണ് . ഓുരഺ വസ്തഽക്കൾക്കഽ ര഻ന്നഺീല 

ഄലഞ്ഞഽത഻ ര഻യഽന്ന മന ീന ഄത഻ൽ ന഻ന്നഽം 

ര഻ൻവല഻ക്ക ണം .  വർണ്ണഺർഘൿഺദഺനം ( ഗഽരഽരാജ ) 

മന   വർണ്ണങ്ങീള ഗഽരഽവ഻ന് സമർെ഻ക്കഽന്നതഺണ് . 
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മനസ഻ീന ര഻ൻവല഻ക്കഽന്ന ത഻ന് വളീര ലള഻തമഺയ ഒരഽ 
മഺർഗമഺണ഻ത് . അചഺരൿന്ഩഺർ 

 

ആത് രര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽന്നതഺണ് .  

6. ധഺരണ 

 മനസ഻ീന ഒരഽ ඀രുതൿക ബ഻ന്ദഽവ഻ുലക്ക് ുക඀ന്ദ഼കര഻ 
ക്കഽന്നതഺണ് ധഺരണ . ആതഽം അചഺരൿന്ഩഺർ ഄർഹതീെെ 

വീര രര഻ശ഼ല഻െ഻ക്കഽന്നതഺണ് .  

7. ധൿഺനം  

മനസ഻ന്ീറ എലലഺ ඀രവണതകള ം ഒത്തഽുചർന്ന് 
ുധൿയ മഺയ ഇശവരന഻ുലക്ക് ന഻ലയ്ക്ക്കഺീത 

඀രവഹ഻ക്കഽന്നതഺണ് ധൿഺനം , എണ്ണുരഺീല 

ന഻ലയ്ക്ക്കഺത്ത ഒരഽ ഒഴഽക്ക് തീന്ന യഺണ഻ത് .  

8. സമഺധ഻   

മനസ഻ീന രാർണ്ണമഺയഽം ഇശവരന഻ൽ തീന്ന ലയ഻െ഻ 
ച്ച ന഻ൽക്കഽന്ന ധൿഺനഺവസ്ഥയഺണ് സമഺധ഻ ( 
ന഻ർവ഻കല്പ് ) . ഞഺൻ എന്ന ുബഺധം ുരഺലഽം 

നഷ്ടീെടഽന്ന ഄവസ്ഥയഺ ണ഻ത് . ഞഺൻ - ബഹ്മം 

തീന്നീയന്ന് ( ഄഹം ඀ബഹ്മഺസ്മ഻ ) ഄറ഻യഽന്ന 

ഄവസ്ഥയഺണ഻ത് . ജ഼വഺത്മഺവ് രാർണ്ണമഺയഽം 

രരമഺത്മഺവ഻ൽ ലയ഻ക്കഽന്ന ഄവസ്ഥീയ 

സവ഻കല്രസമഺ ധ഻ീയന്നഽ രറയഽന്നഽ .  ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 4 
തഺതവ഻കർ , ആചഺരൿൻ , പഽുരഺധൻ 

 

 ( 1 ) അത്മഺർത്ഥത , അത്മ഼യത , ബഽദ്ധകർ഻കാർമ്മത , തതവശഺ 

സീത്ത മനസ഻ലഺക്കഽവഺനഽള്ള കഴ഻വ്- മറ്റ ള്ളവർക്ക് 
ഄത് . രറ ഞ്ഞഽ മ ന സ഻ ലഺക്ക഻ ീകഺടഽ ക്കഽ വഺ നഽള്ള 

കഴ഻വ് എന്ന഻വയഽള്ള വൿക്ത഻കീളയഺണ് 

അചഺരൿസ്ഥഺനുത്തക്ക് രര഻ഗണ഻ക്കഽന്നത് . ഒരഽ 
അചഺരൿനഺകഺനഽള്ള ുയഺഗൿതയഽം മഽകള഻ൽ രറഞ്ഞ 

കഺരൿങ്ങൾ തീന്നയഺണ് .  

( 2 ) അചഺരൿന്ഩഺർ ഄട഻സ്ഥഺനരരമഺയ഻ 
ഄഞ്ഞാറഽുരർക്ക് 

 

 ദ഼ക്ഷ നൽക഻യഺൽ വളീര ඀രയഺസുമറ഻യ “ വ഻ുശ ഷ 

ുയഺഗ ' യ്ക്ക്ക് ഄർഹരഺ കഽ ന്നഽ . ഄർഹത ുനട഻യഺൽ 

രഽുരഺധ രര഻ശ഼ലനത്ത഻ുലക്ക് ඀രുവശ഻ക്കഺവഽന്നതഺണ് .  

( 3 ) ചഽരഽങ്ങ഻യത് ആരഽരതഽുരീരീയങ്ക഻ലഽം ( ച഻ല 

඀രുതൿക സഺഹചരൿത്ത഻ൽ 5 ുരർ ) അത്മ഼യതയഽീട 

വഴ഻യ഻ുലക്ക് നയ഻ക്കഽവഺൻ കഴ഻യഽന്നുതഺീട ഒരഽ 
വൿക്ത഻ തഺതവ഻ക രര഻ശ഼ലനത്ത഻ന് ുയഺഗൿത ുനടഽന്നഽ .  

( 4 ) അനന്ദമഺർഗത്ത഻ന്ീറ ഈത്തരവഺദ഻തവീെെ 

സ്ഥഺനുത്തയ്ക്ക്ക് സഺധൿമഺകഽന്ന഻ടുത്തഺളം രഽുരഺധീര 
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മഺ඀തുമ ന഻യമ഻ക്കഽ വഺൻ കഴ഻യാ . ആവീര നഺമ 

ന഻ർുേശം ീചയ്യ കുയഺ ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽകുയഺ ീചയ്യഺം .  

( 5 ) വ഻ശവവൿഺരകമഺയ഻ അനന്ദമഺർഗദർശനത്ത഻ന്ീറ 

඀രചര ണഺർഥം , ുക඀ന്ദസമ഻ത഻യഽുടയഽം രഽുരഺധ 

඀രമഽഖന്ുറയഽം ഄനഽമത഻ുയഺീട ഇ ന഻യമങ്ങള഻ൽ 

കഺുലഺച഻തമഺയ മഺറ്റ ങ്ങൾ ീകഺണ്ടഽവരഺവഽന്നതഺണ് . 

ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 5 
ആത്മന഻ര഼ക്ഷണം   /  ആത്മപര഻ുശഺധന 

 

ഒരഽ അനന്ദമഺർഗ഻ യമന഻യമങ്ങൾ ലംഘ഻ച്ചഺൽ 

ഈടീന അചഺരൿുനഺട് ീതറ്റ് ഏറ്റ രറയഽകയഽം ശ഻ക്ഷ 

ുചഺദ഻ച്ച വഺ ങ്ങഽകയഽം ുവണം . ീതറ്റ ീചയ്ക്ത 

ഄന്നഽതീന്നുയഺ ഄീലല ങ്ക഻ൽ ഄടഽത്ത ധർമ്മചകത്ത഻ുലഺ 

ആതഽ ീചുയ്യണ്ടതഺണ് .  

ശഺര഼ര഻ക മഺനസ഻കശ഻ക്ഷകളലലഺീത ധനരരമഺയ ( 

സഺമ്പത്ത഻കം ) ശ഻ക്ഷ , അചഺരൿൻ വ഻ധ഻ക്കഽവഺൻ 

രഺട഻ലല . കഽറ്റം ീചയ്ക്ത വൿക്ത഻യഽീട കയ്യ഻ൽ ന഻ന്നഽം 

അചഺരൿൻ ുസവനം സവ഼കര഻ക്കരഽത് . ീചയ്ക്ത ീതറ്റ് 
എന്തഺീണന്ന് മന സ഻ലഺക്ക഻യുശഷുമ ശ഻ക്ഷ 

നടെഺക്കഽവഺൻ രഺടഽള്ളൂ .                   
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 ീചയ്ക്ത ീതറ്റ഻ന്ീറ കഺഠ഻നൿം കാടഽതലഺീണങ്ക഻ൽ 
രരസൿ മഺയ഻ ശ഻ക്ഷ഻ക്കഺവഽന്നതഺണ് . ഒരഺള഻ൽ 
സവഭഺവദാഷൿം . കീണ്ടത്ത഻യഺൽ യമന഻യമങ്ങള഻ൽ 
ഏതഺണ് ീതറ്റ഻ച്ചീതന്നഽ ത഻ര഻ച്ചറ഻യഽന്ന ഒരഽ വൿക്ത 
മഺയ റ഻ുെഺർെ് അചഺരൿന് 
ന഻ശ്ച഻തദ഻വസത്ത഻നഽള്ള഻ൽ സമർെ഻ക്കണം. ഉളളടക്കം  

 

അദ്ധ്ൿഺയം 6 
ആചഺരൿനഽമഺയഽള്ള ബന്ധം 

 

അചഺരൿന്ീറ ඀രഺയ ത്ത഻ ന നഽ സര഻ച്ച് സുഹഺദര഼ 
സുഹഺദരന്ഩഺുരുെഺീലയഽള്ള ബന്ധം 
ഈണ്ടഺുകണ്ടതഺണ് . അചഺരൿൻ ദ഼ക്ഷ ലഭ഻ച്ച 
വൿക്ത഻ുയക്കഺൾ ඀രഺയം ീചന്ന വൿക്ത഻യഺീണങ്ക഻ൽ 
രഺദം ീതഺെ് അശ഼ർവഺദം വഺങ്ങഺം . അചഺരൿൻ 
඀രഺയം കഽറഞ്ഞ വൿക്ത഻യഺീണങ്ക഻ലഽം നമ്മഽീട 
അ඀ഗഹത്ത഻നനഽസര഻ച്ച് കഺൽീതഺെ് വന്ദ഻ക്കഺം . 
അചഺരൿനഽ മഽന്ന഻ൽ സഺഷ്ടഺംഗ നമസ്കഺരം 
ീചയ്യരഽത് . കാടഺീത അചഺരൿീന എുെഺഴഽം 
ബഹഽമഺനം ന഻റഞ്ഞ ഭഺഷയ഻ുല ഄഭ഻സംുബഺധന 
ീചയ്യ വഺൻ രഺടഽകയഽള്ള  . 1 , ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം7 
നമസ്കഺരം പറയഽന്ന ര഼ത഻ 

 

മാന്നഽര഼ത഻യഺണ് ആത഻നഺയ഻ ന഻ലവ഻ലഽള്ളത് .  

1. സഺഷ്ടഺംഗ඀രണഺമം .  

2 , ചരണസ്രർശ඀രണഺമം ( തല കഽന഻ച്ച് 
രഺദത്ത഻ൽ സ്രർശ഻ക്കഽക )  

3. നമസ്കഺരം  

  

സഺഷ്ടഺംഗ඀രണഺമം 

മഺർഗ ഗഽരഽ ുദവനഽമഺ඀തം സഺഷ്ടഺം ඀ഗ඀രണഺമം 
ീചയ്യഺം , ആത഻നർത്ഥം ഄങ്ങ യഽീട അദർശ 
ങ്ങൾക്കഽ ക഼ഴടങ്ങഽന്നഽ എന്നതഺണ് . സ്඀ത഼കൾ 
സഺഷ്ടഺം඀ഗ඀രണഺമം ീചയ്യരഽത് . നമസ്കര഻ക്കഽുമ്പഺൾ 
ീനറ്റ഻ മഺ඀തുമ ന഻ലത്തഽ സ്രർശ഻ക്കഽവഺൻ രഺടഽള്ളൂ 
.  

ചരണസ്രർശ඀രണഺമം 

  അത്മ഼യ ഈന്നത഻ ുനട഻യവരഽീട രഺദത്ത഻ൽ 
സ്രർശ഻ ച്ചുശഷം ഄുത കയ്യ് ീനറ്റ഻യ഻ലഽം 
ീതഺടഽന്നതഺണ് ചരണ സ്രർശ඀രണഺമം . ന഻ങ്ങൾക്ക് 
രര഻ഗണന നൽകഺത്ത ഒരഽ വൿക്ത഻ എ඀ത ഈന്നത നഺ 
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യ഻ രഽ ന്നഺലഽം ചരണ സ്രർശ ඀രണഺമം 
ീകഺടഽക്കരഽത് .  

നമസ്കഺരം 

രണ്ടഽ ൂക കള ം കാെ഻ ീതഺഴഽതഽ ര഻ട഻ച്ച ുശഷം 
തള്ള വ഻രലഽകൾ അജ്ഞഺചകത്ത഻ൽ ( 
രഽര഻കങ്ങൾക്കഽ നടഽവ഻ൽ ) സ്രർശ഻ക്കഽന്നതഺണ് 
നമസ്കഺരം . എലലഺവരഽം ഒരഽ ര഻തഺവ഻ന്ീറ 
മക്കളഺീണന്ന കഺഴ്ചെഺട഻ലഺണ് നഺമ഻തഽ ീചയ്യ  ന്ന 
ത് . ഄത഻ നഺൽ ( രഺ യ ഭ ദ മുനൿ 
കഽന഻യ്ക്ക്കഺീത തീന്ന നമസ്കഺരം ീചയ്യഺവഽന്നതഺണ് 
. 

ഒരഺള ുടയഽം ൂകര഻ട഻ച്ച് കഽലഽക്ക രഽത് ആത് 
അുരഺഗൿം ഄരക്ഷ഻തമഺക്കഽന്നഽ . ആത് 
ഄനഺുരഺഗൿരരമഺയ ഒന്നഺണ് . കാടഺീത കഽർണ഻ഷ് 
( ുകഺടത഻യ഻ീല ഒരഽതരം നമസ്കഺര ര഼ത഻ ഒരഽ 
വൿക്ത഻യഽീട ുമൽുക്കഺയ്ക് മ ഄംഗ഼കര഻ക്കൽ ) 
ഒര഻ക്കലഽം ീചയ്യരഽത് . നഺം മറ്റഺരഽുടയഽം ഄട഻ മ 
യലല . കഽർണ഻ഷ് ഒരഽ തരം ഄട഻ മ ീത്ത മഺ ണ് . 
നമസ്കഺരം രറയഽന്നത഻ന് ആീതഺന്നഽം 
സവ഼കഺരൿമലലീയ ന്നറ഻യണം . ആത്തരത്ത഻ലഽള്ള 
നമസ്കഺരം - കർശനമഺയഽം ന഻ുരഺധ഻ക്കണം . 
ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 8 
 പഺഞ്ചജനൿം  
඀രഭഺതത്ത഻ൽ കിതൿം 5 മണ഻ക്കഽ തീന്ന സഺധകർ 
അ඀ശമത്ത഻ീല ജഺ඀ഗ഻ത഻യ഻ുലഺ , അ඀ശമം 
ആലലീയങ്ക഻ൽ സൗകരൿ඀രദമഺയ മീറ്റഺര഻ടുത്തഺ 
ഒത്തഽുചരഽകയഽം 5 മ഻ന഻െ് ඀രഭഺതസംഗ഼തം ( 
മനസ഻ുനയഽം അത്മഺവ഻ുനയഽം തമ്മ഻ൽ 
ുകഺർത്ത഻ണക്കഽന്ന ഗഺനങ്ങൾ , ඀ശ഼ . ඀രഭഺത് 
രജ്ഞൻ സർക്കഺർ 5018 ഗഺനങ്ങൾ സവന്തമഺീയഴഽത഻ 
സംഗ഼തം രകർന്നഽനൽക഻യ഻െ ണ്ട് ) . 15 മ഻ന഻െ് 
ക഼ർത്തനവഽം ീചയ്ക്ത ുശഷം 10 മ഻ന഻ീെങ്ക഻ലഽം 
കാെഺയ ധൿഺനം ീചയ്യ  ന്നഽ . ഞഺയറഺഴ്ച ഒഴ഻ച്ച് 
മീറ്റലലഺദ഻വസവഽം ആതഽ തഽടരണം . ഞഺയറഺഴ്ച 
ദ഻വസങ്ങള഻ൽ 10 മ഻ന഻െ് ඀രഭഺതസംഗ഼തവഽം 15 
മ഻ന഻െ് ക഼ർത്തനവഽം 10 മ഻ന഻െ് കാെഺയ ധൿഺനവഽം 
രര഻ശ഼ല഻ക്കണം . ആങ്ങീന ീചയ്യ ന്ന 
ധൿഺനീത്തയഺണ് രഺഞ്ചജനൿം എന്നഽരറയഽന്നത് .  

ഉളളടക്കം

അദ്ധ്ൿഺയം 9 
ധർമ്മചകം 

 

സഺധകർ ഒരഽമ഻ച്ച് ഇശവര඀രണ഻ധഺനവഽം അത്മ഼യ 
ചർച്ച കള ം നടത്തഽവഺൻ ഒത്തഽ ുചരഽന്നതഺണ് 
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ധർമ്മ ചകം . സ്඀ത഼രഽരഽഷന്ഩഺർ ඀രുതൿകം 
ന഻രകളഺയ഻ വര഻വര഻യഺയ഻ ച഻െുയഺീട രരസ്രരം 
സ്രർശ഻ക്കഺീത ആര഻ക്കഽന്നഽ . ധർമ്മ ചകത്ത഻ൽ 
രീങ്കടഽക്കഺീനത്തഽന്നവർ ඀രണഺമത്ത഻നഽുശഷം 
മൗനുത്തഺീട യഥഺസ഼റ്റ഻ൽ ആര഻ക്കഽന്നഽ . ഒരഺൾ 
വരഽുമ്പഺൾ ധർമ്മചകം തഽടങ്ങ഻ീയന്ന഻ര഻ക്കീെ . 
ഄച്ചടക്കുത്തഺീട ശബ്ദ മഽണ്ടഺക്കഺീത ശര഻യഺയ 
ന഻രകള഻ൽ സ്ഥഺനമഽറെ഻ച്ച് ആര഻ ക്കണം . 
ഇശവര඀രണ഻ധഺനത്ത഻നഺയ഻ അചഺരൿൻ ന഻ശ്ചയ഻ 
ക്കീെടഽന്ന സമയത്ത് ഄനഽവഺദം ( Signal ) തരഽുമ്പഺൾ 
എലലഺവരഽം ഒരഽമ഻ച്ച് 
ഇശവര඀രണ഻ധഺനത്ത഻ീനഺരഽങ്ങഽകയഽം തഺീഴ 
ീകഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്ന മ඀ന്തം മാന്നഽ඀രഺവശൿം ീചഺലല  

 കയഽം ുവണം .   

“ സംഗച്ഛധവം സംവദധവം  

സം ുവഺ മനഺംസ഻ ജഺനതഺം. 

ുദവഺ ഭഺഗം യഥഺ രാർുവ്വ  

സംജഺനഺനഺ ഈരഺസുത.  

സമഺന഼ വ അകഽത഼ഃ  

സമഺനഺ ഹിദയഺന഻ വ  . 

സമഺനമസ്  ുവഺ മുനഺ  

യഥഺ വഃ സഽസഹഺസത഻ ''. 
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( നമഽീക്കലലഺവർക്കഽം ഒരഽമ഻ച്ച് മഽുന്നറഺം , ഒുര 
മനുസഺ ീട , ഒുര ച഻ന്ത ുയഺ ീട . രണ്ട് ഊഷ഻ 
മഺർ ീചയ്ക് ത഻ െ ള്ളതഽുരഺീല നമ്മഽീട സമ്പത്ത് 
നമഽീക്കഺ രഽ മ഻ച്ച് രങ്ക഻ടഺം . ഄങ്ങീന 
എലലഺവർക്കഽം ഇ ඀രരഞ്ചീത്ത സുന്തഺ ഷുത്തഺീട 
വ഻ന഻ുയഺഗ഻ക്കഺം . നമ്മഽീട ഹിദയങ്ങൾ തമ്മ഻ൽ 
ഒര഻ക്കലഽം ുവർര഻ര഻യഺത഻ര഻ക്കീെ . ഒുര 
മനുസ്സഺീട ഒത്തഺ രഽമ഻ച്ച് ജ഼വ഻ക്കഽകയഽം മഽുന്നഺെ് 
඀രയഺണം ീചയ്ക്ത് ഇശവ ඀രഺപ്ത഻ ുനടഽകയഽം 
ീചയ്യഺം ) ന഻ർുേശങ്ങൾ :  

( 1 ) എലലഺ ഞഺയറഺഴ്ചകള഻ലഽം 
അചഺരൿുനഺീടഺെം ധർമ്മ ചകം ീചയ്യഺം . 
඀രുതൿക അുഘഺഷദ഻വസങ്ങള഻ലഽം 
ീചയ്യഺവഽന്നതഺണ് .  

( 2 ) അുരഺഗൿവഺന്ഩഺീരങ്ക഻ൽ കിതൿമഺയ഻ 
അഴ്ചയ഻ൽ ഒര഻ ക്കലഽള്ള ധർമ്മചകത്ത഻ൽ 
രീങ്കടഽക്കണം . ആത഻നഽ സഺധ഻ക്കഺീത വന്നഺൽ - 
ഗവീെന്് ുജഺല഻ത്ത഻രുക്കഺ 
ുരഺഗഺതഽരശഽ඀ശാഷുയഺ മാലം - സമയം 
ലഭ഻ക്കഽുമ്പഺൾ ജഺ඀ഗ഻ത഻യ഻ൽ ുരഺയ഻ 
ഇശവര඀രണ഻ധഺനം ീചയ്യ ക . ആത഻നഽം 
സഺധ഻ക്കഺത്ത ഄവസ്ഥയ഻ൽ അ അഴ്ചയ഻ൽ ഒരഽ 
ുനരീത്ത അഹഺരം ഈുരക്ഷ഻ക്കണം .  
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( 3 ) ധർമ്മ ച ചകത്ത഻ൽ എലലഺവരഽം മഺനൿമഺയ഻ 
വസ് ധഺരണം ീചയ്ക്ത് സവസ്ഥഺനങ്ങള഻ൽ ആര഻ക്കണം 
.  

( 4 ) മഺർഗ഻കളലലഺത്തവർക്ക് ധർമ്മചകത്ത഻ൽ 
രീങ്കടഽക്ക 

 ണീമങ്ക഻ൽ ജഺഗ഻ത഻ മഺുനജരഽീട ഄനഽവഺദം 
ുതുടണ്ട തഺണ് . തതവസഭ ( അത്മ഼യ ചർച്ച ) യ഻ൽ 
മഺർഗ഻കൾ ഄലലഺ ത്തവർക്കഽം രീങ്കടഽക്കഺം . 
എന്നഺൽ ധർമ്മച඀കത്ത഻ീല ുചഺുദൿഺത്തരങ്ങള഻ൽ 
അനന്ദമഺർഗ഻കൾ മഺ඀തുമ രീങ്കടഽ ക്കഺവാ . 
ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 10 
സവഺദ്ധ്ൿഺയം 

 

അനന്ദമഺർ඀ഗ඀ഗന്ഥങ്ങൾ വഺയ഻ക്കഽകയഽം വ഻ശദ഼കര഻ 
ക്കഽകയഽം ീചയ്യ ന്നത഻ീന ഔരദ്ധകർൿഺയ഻ക 

ദ്ധകർൿഺയീമന്നഽ രറയഽ ന്നഽ . സഽഭഺഷ഻തസം඀ഗഹം ( 
എലലഺ ഭഺഗങ്ങള ം ) , അന്ദവചനഺമിതം , 
നമഺമ഻കിഷ്ണസഽന്ദരം , നമശ഻വഺയ ശഺന്തഺയ഻ 
തഽടങ്ങ഻യ ඀ഗന്ഥങ്ങളഺണ് ആത഻നഽരുയഺഗ഻ക്കഽ ന്നത് . 
ചരഺചരൿ ( മാന്നഽഭഺഗങ്ങൾ ) സമഺജശഺസ്඀തമഺകഽന്നഽ 
. അനന്ദമഺർഗ്ഗത്ത഻ന്ീറ മറ്റ ള്ള ඀ഗന്ഥങ്ങൾ 
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ധർമ്മശഺസ്඀തത ത്ത഻ന്ീറ രാരത്ത഻ൽ 
രര഻ഗണ഻ക്കീെടഽന്നഽ . അനന്ദസാത മഺണ് നമ്മഽീട 
ദർശന ശഺസ്඀തം . ചരഺചരൿയഽം ඀രഺധഺനൿ 
മർഹ഻ക്കഽന്ന ඀ഗന്ഥം തീന്ന . ഉളളടക്കം

അദ്ധ്ൿഺയം 11 
ധർമ്മമഹഺചകം 

 

ധർമ്മചകം അയ഻രക്കണക്ക഻നഺള കൾ 
കാെംകാെമഺയ഻ രങ്കഽുചരഽന്ന ඀രുതൿക 
രര഻രഺട഻യഺണ് ധർമ്മമഹഺചക ീമന്നഽ * രറയഽന്നത് 
. ആത് ീചറ഻യ ുതഺത഻ൽ നടത്തഽുമ്പഺൾ 
ധർമ്മമഹഺസുമ്മളനമഺയ഻ . ആത഻ൽ തഺണ്ഡവവഽം ** 
കൗശ഻ ക഻യഽം *** നടത്തഽന്നഽ . 
ധർമ്മമഹഺചകത്ത഻ലഽം , ധർമ്മമഹഺ 
സുമ്മളനത്ത഻ലഽം രരസൿമഺയ഻ ീരഺതഽജന മധൿത്ത഻ൽ 
തഺണ്ഡവനിത്തം നടത്ത഻യ഻ര഻ക്കണം . 

 

[*  ധർമ്മമഹഺചകം ഗഽരഽുദവന്ീറ സഺന്ന഻ധൿത്ത഻ൽ 
നടത്തഽന്ന അത്മ഼യകാെഺയ്ക്മയഺണ് .   

**  തഺണ്ഡവനൿത്തം രഽരഽഷന്ഩഺർക്ക് ുവണ്ട഻ മഺ඀തം 
ഈള്ളതഺണ് . ഭയത്ത഻ൽന഻ന്നഽ ുമഺചനവഽം ൂധരൿവഽം 
ആതഽവഴ഻ ലഭ഻ക്കഽന്നഽ .  



33 
 

*** കൗശ഻ക഻ീയന്ന നിത്തം മനസ഻ന്ീറ 
വ഻കഺസത്ത഻നഽ ുവണ്ട഻യഽള്ളതഺണ് . 
നഺഡ഼വൿവസ്ഥകൾ ശക്ത഻മത്തഺ കഽകയഽം 
ുലഺലവ഻കഺരങ്ങള഻ൽന഻ന്നഽ ുമഺചനവഽം ലഭ഻ക്കഽന്നഽ . 
രഽരഽഷന്ഩഺർക്കഽം കൗശ഻ക഻ രര഻ശ഼ല഻ക്കഺ വഽന്നതഺണ് 
.------  ]    ഉളളടക്കം

  

അദ്ധ്ൿഺയം 12 
തതസഭ 

 

ുക඀ന്ദ കമ്മറ്റ഻ , ഭാക്ത഻ കമ്മറ്റ഻ , വ഻ുലലജ് 
കമ്മറ്റ഻ തഽടങ്ങ഻യ സംഘടനകൾ 
അത്മ഼യരര഻ശ഼ലന඀രചരണം സൗകരൿഺർത്ഥം 
നടുത്തണ്ടതഺണ് . മഺർഗ഻കളലലഺത്തവർക്കഽം രച ര 
ണര വർത്ത ന ങ്ങ ള഻ൽ രങ്കഽ ുചരഺം . എന്നഺൽ 
ഄവർക്ക് അത്മ഼യരര഻ശ഼ലനീത്തക്കഽറ഻ച്ച് 
ഄഭ഻඀രഺയപ് കടനം നടത്തഽവഺൻ ഄനഽവഺദമ഻ലല . 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 13 
ജഺഗ്രത഻ 
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സഺധകർക്ക് ഒരഽമ഻ച്ച഻രഽന്ന് അത്മ഼യ രര഻ശ഼ലനം 
നടത്തഽന്നത഻ന് ഒരഽ ജഺഥ഻ത഻ സഺധകരഽീട 
രര഻඀ശമത്ത഻ ലഽീട ന഻ർമ്മ഻ുക്കണ്ടതഺണ് . ജഺ඀ഗ഻ത഻ 
അനന്ദമഺർഗ഻കള ീട ീരഺ തഽ സവ ത്തഺ ണ് . ഄത഻ 
നഺൽ ആത഻ന്ീറ ഄന്തസ് എലലഺവരഽം ഒരഽുരഺീല 
കഺത്തഽസാക്ഷ഻ുക്കണ്ടതഺണ് .   ഉളളടക്കം                                                             

 

അദ്ധ്ൿഺയം 14 
ീകട്ട഻ടത്ത഻ന് കലല഻ടൽ ചടങ്ങ് 

 

കാെഺയ ഇശവര඀രണ഻ധഺനം കഴ഻ഞ്ഞത഻നഽുശഷം 
ഏറ്റവഽം ඀രഺയംീചന്ന വൿക്ത഻ 
കീലലടഽത്തഽവച്ച ീകഺണ്ട് തഺീഴ ീകഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്ന 
മ඀ന്തം ജര഻ക്കഽന്നഽ :  

“ ഄയമഺരംഭ ശഽഭഺയ ഭവതഽ '' 

( ഇ തഽടക്കം ശഽഭകരമഺകീെ ) ഄത഻ നഽ ുശഷം 
എലലഺവരഽം കാട഻ രറയഽന്നഽ : - ആന്നീത്ത ഇ 
കലല഻ടൽ കർമ്മം എലലഺ ര഼ത഻യ഻ലഽം ശഽഭകരമഺ യ഻ 
ര഻ുക്കണുമ . ഄടഽത്ത ഄയൽരക്കക്കഺർക്കഽം ഇ 
ചടങ്ങ് നന്ഩ വരഽത്തീെ . വ഼ടഽരണ഻ എള െത്ത഻ൽ 
രാർത്ത഻യഺക്കഽവഺൻ ആടയഺകീെ . “ ഓം ശഺന്ത഻ , 
ഓം ശഺന്ത഻ ! ഓം ശഺന്ത഻ ! ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 15 
ഗിഹ඀പുേശന ആുഘഺഷം 

 

ആലകൾ , രഽഷ്രങ്ങൾ , ുതഺരണങ്ങൾ 
എന്ന഻വയഺൽ വ഼ട് ഄലങ്കര഻ച്ചുശഷം വ഼െമ്മ മറ്റ  
സ്඀ത഼കുളഺീടഺെം രഽത഻യ വ഼െ഻ുലക്കഽ 
඀രുവശ഻ക്കഽന്നഽ . ( ദ഼ക്ഷ എടഽത്ത഻െ  . ള്ളവർ 
മനസ഻ൽ ഗഽരഽ മ඀ന്തം ജര഻ച്ച  ീകഺണ്ടഽ ുവണം 
඀രുവശ഻ക്കഽവഺൻ ) . തഽടർന്ന് സ്඀ത഼ ശംഖ് 
വ഻ള഻ക്കഽുമ്പഺൾ രഽരഽഷന്ഩഺർ മറ്റ  
ക്ഷണ഻ക്കീെെവുരഺീടഺെം വ഼ട഻നഽള്ള഻ ുലക്ക് 
඀രുവശ഻ക്കഽന്നഽ .  

ആത഻നഽുശഷം തഺീഴ ീകഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്ന മന്തം 
അചഺരൿുനഺ അചഺരൿന്ീറ ഄഭഺവത്ത഻ൽ ඀രഺയം 
ീചന്ന 

 

വൿക്ത഻ുയഺ ീചഺലല഻ീക്കഺടഽക്കഽകയഽം എലലഺവരഽം 
ഄുതറ്റ  ീചഺലല കയഽം ീചയ്യ ന്നഽ .  

 ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  
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മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

 

ആന്നീത്ത രഽത഻യ വ഼െ഻ുലക്കഽള്ള ඀രുവശനം 
എലലഺ ര഼ത഻ യ഻ലഽം ശഽഭ ക ര മഺ യ഻ത്ത഼രീെ . 
വ഼െ഻ൽ ഄധ഻വസ഻ക്കഽന്നവരഺൽ വ഼ട് നന്ഩയഽീട 
വ഻ളന഻ലമഺകീെ . ഇ വ഼െ഻ലഽള്ളവർ 
ഄയൽരക്കക്കഺുരഺടഽം ഄയൽരക്ക ക്കഺർ ത഻ര഻ച്ച ം 
സ്ുനഹുത്തഺടഽം സുന്തഺഷുത്തഺടഽം ആട഻ 
രഴകഽമഺറഺയ഻ത്ത഼രീെ . വ഼െ഻ീല ഓുരഺ 
വൿക്ത഻ക്കഽം ഇ വ഼െ഻ൽ ഄധ഻വസ഻ക്കഽന്ന 
ഓുരഺരഽത്തർക്കഽം വ഼ട് ഗഽണക രമഺയ഻ ഭവ഻ക്കീെ . 
ഞങ്ങൾക്കഽം ഇ വ഼ട് ശര഻യഺയ ര഼ത഻ യ഻ൽ 
സംരക്ഷ഻ക്കഽവഺനഽം നവ഼കര഻ക്കഽവഺനഽം കഴ഻യഽമഺ 
റഺുകണുമ . ഇ ഗിഹം എലലഺവർക്കഽം 
ശഺന്ത഻യഽുടയഽം സമഺ ധഺ ന ത്ത഻ ന്ീറ യഽം ഄ ഭ 
യ ുക ന്ദ മഺ യ഻ ത്ത഼ ര ീെ . ഓം ശഺന്ത഻ ! ഓം 
ശഺന്ത഻ ! ഓം ശഺന്ത഻ ! ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 16 
മരം നടഽന്ന ആുഘഺഷം 

മനസ഻ൽ ഗഽരഽമ඀ന്തം ഈരഽവ഻െ ീകഺണ്ട് ുവണം 
മരം നടഽവഺൻ . ഄത഻നഽുശഷം ഄല്രം ജലം 
ഒഴ഻ച്ച ീകഺടഽത്തഽ ീകഺണ്ട് എലലഺവരഽം അചഺരൿൻ 
ീചഺലല഻ത്തരഽന്ന മ඀ന്തം ഏറ്റ  ീചഺലല ക . ( 
അചഺരൿന്ീറ ഄഭഺവത്ത഻ൽ ඀രഺയം ീചന്ന വൿക്ത഻ 
) , 

 

 ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

  ആന്നഽ നഺം നെ ര഻ട഻െ഻ച്ച ഇ ീചട഻ വളർന്നഽ 
രന്തല഻ച്ച് ആലകളഺൽ തണലഽം , രഽഷ്രങ്ങള ം , 
രഴങ്ങള ം , സഽഗന്ധവഽം രരത്ത഻ ജനങ്ങീള 
അഹ്ലഺദഭര഻തരഺക്കീെ . ഇ ീചട഻യഽീട വളർച്ചക്കഽ 
ുവണ്ടതഺയ സംരക്ഷണം ( ജലം , വളം , സാരൿ ( 
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രകഺശം ) നൽകഽവഺൻ ഞങ്ങൾക്ക് 
കഴ഻യഽമഺറഺകുണ . ഓം ശഺന്ത഻ ! ഓം ശഺന്ത഻ ! ഓം 
ശഺന്ത഻ ! ന഻ങ്ങൾ സ്ുനഹുത്തഺടഽം വളീര 
඀ശദ്ധകർുയഺടഽം കാട഻ ജനങ്ങൾക്ക് ഈരകഺര඀രദമഺയ 
തഽളസ഻ , അരൿുവെ് , ഄുശഺകം , യാക്കഺല഻പ്റ്റസ് 
, മറ്റ  ഫല വിക്ഷങ്ങൾ ആവ ധഺരഺളമഺയ഻ 
നെ ര഻ട഻െ഻ക്കണം . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 17 
യഺ඀ത പഽറീെടഽുപഺൾ 

 

ഒരഽ യഺ඀ത രഽറീെടഽുമ്പഺൾ ദ഻വസുമഺ 
നക്ഷ඀തുമഺ ഗണ഻ുക്കണ്ട അവശൿമ഻ലല . 
඀ബഹ്മഭഺവുത്തഺീട ഗഽരഽമന്തം സ്മര഻ച്ച ീകഺണ്ട് 
രഽറീെടഽക . ഓുരഺ ചഽവടഽവയ്ക്െ഻ലഽം ദ഻വസവഽം 
നക്ഷ඀തവഽം ുനഺക്കഽുമ്പഺൾ എുെഺഴഽം കയ്യ഻ൽ 
രഞ്ചഺംഗം കരഽുതണ്ട഻വര഻ുലല ? ഄത് 
ഄസഺദ്ധകർൿവഽമഺണ് . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 18 
േ഻േഺഹ ആുഘഺഷം 

 



39 
 

ഒരഽ വൿക്ത഻യഽീട സഺമ്പത്ത഻കമഺയ 
ചഽറ്റ രഺടഽകൾക്ക് 

 

ഄനഽസിതമഺയ഻ വ഻വഺഹരന്തൽ ഄലങ്കര഻ക്കഺം . 
മഽറ്റത്ത് സംഗ഼തത്ത഻ന്ീറ ധവന഻ ഄലയട഻ക്കഽന്നതഽ 
നലലതഺണ് . കഽടഺീത സഽഗന്ധ඀ദവൿങ്ങൾ 
രഽകയ്ക്ക്കഽകയഽം ീചയ്യഺം . വ഻വഺഹരന്തല഻ൽ 
඀രത഼കം ഈയർന്ന സ്ഥലത്തഽവയ്ക്ക്കണം . വ഻വഺ ഹ 
ചടങ്ങ഻ന് ചഽരഽങ്ങ഻യത് രത്തഽ ുരീര ങ്ക഻ലഽം 
രീങ്കടഽക്കണം . വരനഽം വധഽവഽം മഺനൿമഺയ഻ 
വസ്඀തധഺ രണം ീചയ്ക്ത് വ഻വഺഹുവദ഻യ഻ുലക്ക് 
വരഽുമ്പഺൾ ശംഖനഺ ദുമഺ മറ്റ  വഺദൿങ്ങുളഺ 
മഽഴക്കഺവഽന്നതഺണ് . അചഺരൿന്ീറ 
ന഻ർുേശഺനഽസരണം കാെഺയ ഇശവര඀രണ഻ധഺനം 
നടത്ത഻ . യത഻നഽുശഷം രണ്ട് അചഺരൿന്ഩഺർ 
ഔുദൿഺഗ഻കമഺയ഻ വര ന്ുറയഽം വധഽവ഻ന്ുറയഽം 
ഄടഽത്ത് ആര഻ക്കഽക . 2 അചഺരൿന്ഩഺർ ലഭൿമീലലങ്ക഻ൽ 
ഒരഺചഺരൿന് ഇ ചടങ്ങ് ന഻ർവഹ഻ക്കഺവഽന്ന തഺണ് . 
അചഺരൿന്ഩഺരഽീട ഄഭഺവത്ത഻ൽ മഺർഗ഻കള഻ൽ 
മഽത഻ർന്ന ഒരഺൾക്ക് ഇ സ്ഥഺനം 
വഹ഻ക്കഺവഽന്നതഺണ് .  

വ഻വഺഹചടങ്ങ്  

അചഺരൿൻ തഺീഴ ീകഺടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്ന മ඀ന്തം 
ീചഺലല഻ ീക്കഺടഽക്കഽന്നഽ , വരൻ ഄത് 
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ഏറ്റ ീചഺലല കയഽം ുവണം . ര഻ന്ന഼ട് 
඀രത഻ജ്ഞീയടഽക്കഽന്നഽ .  

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

  ഞഺൻ രര඀ബഹ്മത്ത഻ന്ീറ ുരര഻ലഽം 
മഺർഗഗഽരഽുദവന്ീറ ുരര഻ലഽം ඀രത഻ജ്ഞ ീചയ്ക്ത് 
സവന്തം ആഷ്ട඀രകഺരം ശ഼മത഻ . എന്ീറ ഭഺരൿയഺയ഻ 
സവ഼കര഻ക്കഽന്നഽ . 

 

 ഄവള ീട അഹഺരം , വസ്඀തം , വ഼ട് , മരഽന്ന് 
മഽതലഺയവ യഽീട ഈത്ത ര വഺ ദ഻തവം ആന്നഽ മഽതൽ 
ഞഺൻ സവയം ഏീറ്റടഽക്കഽന്നഽ . വധഽവ഻ന്ീറ 
വശത്തഽം അചഺരൿൻ മ඀ന്തം ീചഺലല ന്നഽ  

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  
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മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ 

വധഽ  

  ഞഺൻ രര඀ബഹ്മത്ത഻ന്ീറ ുരര഻ലഽം 
മഺർഗഗഽരഽുദവന്ീറ ുരര഻ലഽം ඀രത഻ജ്ഞ ീചയ്ക്ത് 
എന്ീറ സവന്തം ആഷ്ട඀രകഺരം മ഻സ്റ്റർ . എന്ീറ 
ഭർത്തഺവഺയ഻ സവ഼കര഻ച്ച഻ര഻ ക്കഽന്നഽ . ആന്നഽമഽതൽ 
ആുേഹത്ത഻ന്ീറ കഽടഽംബത്ത഻ീല ഈത്ത 
രവഺദ഻തവങ്ങൾ ഞഺൻ ഏീറ്റടഽത്ത഻ര഻ക്കഽന്നഽ . 
അചഺരൿൻ മ඀ന്തം ീചഺലല ന്നഽ :  

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

 

വരൻ 
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  ഞഺൻ രര඀ബഹ്മത്ത഻ന്ീറ ുരര഻ലഽം 
മഺർഗഗഽരഽുദവന്ീറ ുരര഻ലഽം ඀രത഻ജ്ഞ ീചയ്ക്ത് 
എന്ീറ രാർണ്ണമഺയ ആഷ്ട 

 

඀രകഺരം ඀ശ഼മത഻ . എന്ീറ ഭഺരൿയഺയ഻ സവ഼ക 
ര഻ക്കഽന്നഽ . ഞഺൻ ആന്നഽമഽതൽ ആവള ീട 
മനഃശഺന്ത഻ക്കഽം മഺനസ഻ക വ഻കഺസത്ത഻നഽം ുവണ്ട഻ 
യത്ന഻ക്കഽന്നതഺണ് . അചഺരൿൻ മ඀ന്തം ീചഺലല ുമ്പഺൾ 
വധഽ ഏറ്റ ീചഺലല ന്നഽ .  

  

 ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

വധഽ    

ഞഺൻ രര඀ബഹ്മത്ത഻ന്ീറ ുരര഻ലഽം 
മഺർഗഗഽരഽുദവന്ീറ ുരര഻ലഽം ඀രത഻ജ്ഞ ീചയ്ക്തത് 
ശ഼മഺൻ . എന്ീറ ഭർത്തഺവഺയ഻ സവ഼കര഻ക്കഽന്നഽ . 
ആന്നഽമഽതൽ ആുേഹത്ത഻ന്ീറ മനഃശഺന്ത഻ക്കഽം 
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മഺനസ഻ക വ഻കഺസത്ത഻നഽം ുവണ്ട഻ ഞഺൻ 
඀രയത്ന഻ക്കഽന്നതഺണ് . അചഺരൿൻ  

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

വരൻ  

ഞഺൻ രര඀ബഹ്മത്ത഻ന്ീറ ുരര഻ലഽം 
മഺർഗഗഽരഽുദവന്ീറ ുരര഻ലഽം ඀രത഻ജ്ഞ ീചയ്ക്ത് 
඀ശ഼മത഻ . എന്ീറ ധർമ്മരത്ന഻യഺയ഻ സവ഼കര഻ക്കഽന്നഽ 
. ആന്നഽമഽതൽ ആവള ീട 

 

അത്മ഼യരഽുരഺഗത഻ക്കഺയ഻ ഞഺൻ 
඀രയത്ന഻ക്കഽന്നതഺണ് . അചഺരൿൻ  

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          
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         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ 

വധഽ  

ഞഺൻ രര඀ബഹ്മത്ത഻ന്ീറ ുരര഻ലഽം 
മഺർഗഗഽരഽുദവന്ീറ ുരര഻ലഽം ඀രത഻ജ്ഞ ീചയ്ക്ത് 
ശ഼മഺൻ . എന്ീറ ഭർത്തഺവഺയ഻ സവ഼കര഻ക്കഽന്നഽ . 
ഞഺൻ ആന്നഽമഽതൽ ആുേഹ ത്ത഻ന്ീറ 
അത്മ഼യരഽുരഺഗത഻ക്കഽ ുവണ്ടീതലലഺം ീചയ്ക്തഽ 
ീകഺടഽക്കഽന്നതഺണ് .  

ആത഻നഽുശഷം അചഺരൿൻ ീചഺലല ന്ന ඀രത഻ജ്ഞ 
എലലഺ വരഽം ഏറ്റ ീചഺലല ന്നഽ . ഞങ്ങൾ ഇ 
വ഻വഺഹത്ത഻ന് സഺക്ഷ഻ കളഺീണന്ന് 
രരമരഽരഽഷന്ീറ ുരര഻ലഽം മഺർഗഗഽരഽുദവന്ീറ 
ുരര഻ലഽം ඀രത഻ജ്ഞ ീചയ്യ ന്നഽ . ഄങ്ങയഽീട 
കിരയഺൽ ആവ രഽീട സർവുതഺന്ഩഽഖമഺയ 
രഽുരഺഗത഻ക്ക് യത്ന഻ക്കഽവഺൻ ഞങ്ങീള 
ഄനഽ඀ഗഹ഻ുക്കണുമ . ആതഽകഴ഻ഞ്ഞ് രാമഺല മാന്നഽ 
඀രഺവശൿം രരസ്രരം ഄണ഻യ഻ക്കഽന്നഽ . 
രാമഺലയ഻ീലലങ്ക഻ൽ രഽഷ്രങ്ങൾ ൂകമഺറ഻യഺലഽം 
മത഻യഺകഽം . അചഺരമനഽസ ര഻ച്ച് കഽങ്കഽമം 
രണ്ടഽുരരഽം 3 ඀രഺവശൿം ന഻റഽകയ഻ൽ ഄണ഻ 
യ഻ക്കഽന്നഽ .  
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വധാവരന്ഩഺർ രരസ്രരം ൂകര഻ട഻ക്കഽുമ്പഺൾ 
ശംഖ ധവന഻ുയഺ വഺദൿങ്ങുളഺ മഽഴക്കണം . ര഻ന്ന഼ട് 
വഺുദൿഺരകര 

 

 ണങ്ങുളഺീട വ഻വഺഹഗഺനം രഺടഽന്നഽ . 
ഗഺനത്ത഻നഽുശഷം വധാവരന്ഩഺർ അചഺരൿന്ഩഺർക്കഽം 
രക്ഷഺകർത്തഺക്കൾക്കഽം ( മഺ തഺ ര഻ തഺക്കൾ ) 
඀രണഺമം ീചയ്ക്ത് അശ഼ർവഺദം ുതടഽന്നഽ . 
വ഻വഺഹരഺർെ഻യഽീട സഺമ്പത്ത഻കസ്ഥ഻ത഻ക്കനഽസ 
ര഻ച്ച് സദൿ എലലഺവർക്കഽം ീകഺടഽക്കഺം , എന്നഺൽ 
കടം വഺങ്ങ഻ സദൿ നടത്തരഽത് . കടം വഺങ്ങ഻യഽം 
മറ്റ ം സദൿ നടത്തഽന്നത് തടുയണ്ടതഺണ് .  

കഽറച്ച  ന഻ർുേശങ്ങൾ കാട഻:  

( 1 ) വ഻വഺഹഺുലഺചന നടത്തഽുമ്പഺൾ 
മഺതഺര഻തഺക്കൾ ഒര഻ക്കലഽം ജഺത഻ുയഺ മതുമഺ ഄലല 
ുനഺുക്കണ്ടത് മറ഻ച്ച് കഽടഽം ബ ത്ത഻ന്ീറ ഗഽണ ുദഺ 
ഷ ങ്ങ ളഺ ണ് . ദ഻വസം ന഻ശ്ചയ഻ക്കഽന്നത഻നഽ മഽൻപ് 
വരന്ുറയഽം വധഽവ഻ന്ുറയഽം ഄഭ഻඀രഺയം ുനര഻െ് 
ഄറ഻ഞ്ഞ഻ര഻ുക്കണ്ടത് ഄതൿഺവശൿ മഺണ് . 
ഄച്ഛന്ുറയഽം ഄമ്മയഽുടയഽം മാന്നഽതലമഽറയ഻ീല 
ബന്ധത്ത഻ൽ വ഻വഺഹം രഺട഻ലല .  
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( 2 ) വ഻വഺഹം ന഻ശ്ചയ഻ച്ച കഴ഻ഞ്ഞഺൽ 
ഄച്ഛനമ്മമഺർ രണ്ടഽ ുരുരയഽം ഄനഽ඀ഗഹ഻ക്കണം . ( 
വ഻വഺഹത്തുലന്നഺയഺലഽം മത഻ ) .  

( 3 ) രഽരഽഷനഽം സ്඀ത഼യഽം സവന്തം തഺല്രരൿ 
඀രകഺരം വ഻വഺഹ഻തരഺകഺൻ ത഼രഽമഺന഻ച്ചഺൽ 
സമ്മതം ീകഺടഽക്കഽ ന്നതഺണ് ഈച഻തം . 
മഺതഺര഻തഺക്കൾക്ക് വ഻വഺഹത്ത഻ൽ 
തഺല്രരൿക്കഽറവഽുതഺന്ന഻യഺൽ കഽെ഻കൾക്ക് 
രഽനർച഻ന്ത നത്ത഻ന് ഄവസരം ീകഺടഽക്കഽകയഽം 
ഄഭ഻඀രഺയങ്ങൾ തഽറന്നഽരറയഽകയഽം ീചയ്യണം . 
ഈരുദശങ്ങൾക്കഽുശ ഷവഽം കഽെ഻കൾ ഄവരഽീട 
ത഼രഽമഺനത്ത഻ൽ ന഻ന്നഽം മഺറഽന്ന഻ീലലങ്ക഻ൽ ഇ 
വ഻വഺഹത്ത഻ന്ീറ ഒരഽ ഈത്തരവഺദ഻ തവവഽം 
ഞങ്ങൾക്ക഻ീലലന്ന് മഺതഺര഻തഺക്കൾ വൿക്തമഺയ഻ 
രറയണം . 

 

( 4 ) ശഺര഼ര഻കവഽം മഺനസ഻കവഽമഺയ഻ ആഷ്ടീെെഺൽ 
മഺ඀തം വ഻വഺഹം ത഼രഽമഺന഻ക്കഺം . എന്നഺൽ 
മറ്റ ചഽറ്റ രഺടഽകള ം സഺമ്പത്ത഻കഺവസ്ഥയഽം 
ഄറ഻ഞ്ഞ഻ര഻ുക്കണ്ടതഺണ് . ന഻ർബന്ധ഻ച്ച് ഒര഻ക്കലഽം 
ഒരഽ വൿക്ത഻ീയ വ഻വഺഹത്ത഻നഽ ( രര഻ െ഻ ക്ക രഽ 
ത് . വ഻വഺഹം ധർമ്മ സഺ ധ നയ്ക് ക്ക് തടസമലല 
മറ഻ച്ച് ആീതഺരഽ ധഺർമ്മ഻കമഺയ അുഘഺഷ മഺണ് .  
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( 5 ) മഺർഗ഻കളഺയ രഽരഽഷന്ഩഺർക്ക് രഽറുമന഻ന്നഽം 
വധഽവ഻ീന ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഺം . എന്നഺൽ കഴ഻വതഽം 
മഺർഗ്ഗത്ത഻ൽന഻ ന്നഽ തീന്ന വധഽ വ഻ീന സവ഼കര഻ക്കഽ 
ന്ന തഺ യ഻ ര഻ക്കഽം ഈച഻തം . മഺർഗത്ത഻ൽ 
ന഻ന്നലലഺീത നലല ുജഺഡ഻കീള ലഭ഻ച്ചഺലഽം വ഻വഺഹം 
നടത്തഺം . തഺമസം വരഽത്തഺീത ഄവർക്ക് ദ഼ക്ഷ 
നൽക഻യഺൽ മത഻ .  

( 6 ) വ഻വഺഹത്ത഻ന് ഒര഻ക്കലഽം സ്඀ത഼ധനം 
ുചഺദ഻ക്കഽകുയഺ വഺങ്ങഽകുയഺ ീചയ്യരഽത് .  

( 7 ) വ഻ധവയ്ക്ക്കഽം ഭർത്തഺവ് ഈുരക്ഷ഻ച്ച 
സ്඀ത഼യ്ക്ക്കഽം രഽനർവ഻വഺഹം കഴ഻ക്കഽന്നത഻ൽ 
ീതറ്റ഻ലല . വ഻ധവീയ വ഻വഺഹം ീചയ്യ ന്ന രഽരഽഷന് 
സമാഹത്ത഻ൽ സമഽന്നത സ്ഥഺനം നൽുകണ്ട തഺ ണ് . 
വ഻ധവയ്ക്ക്ക് കഽെ഻കൾ ഈണ്ട ങ്ക഻ൽ ചഽ മ ത ലൿഽ  
ംം രഽരഽഷന്ുറതഺണ് .  

( 8 ) സമാഹം ഈുരക്ഷ഻ച്ച഻െ഻ര഻ക്കഽന്ന സ്඀ത഼കൾക്കഽം 
ഄവർ അ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നഽീണ്ടങ്ക഻ൽ ഄന്ത ന്തസ്സഺീയഺരഽ 
ജ഼വ഻തം നയ഻ക്കഽവഺൻ ഄവസരം നൽകണം . 
ആത്തരത്ത഻ലഽള്ള ഒരഽ സ്඀ത഼ീയ ഒരഽ മഺർഗ഻ 
വ഻വഺഹം കഴ഻ക്കഽവഺൻ തയ്യഺറഺയഺൽ വളീര നലല 
ര഼ത഻യ഻ൽ ബഹഽമഺനുത്തഺീട ചടങ്ങ് നടുത്തണ്ടതഺണ് 
.  

( 9 ) ഄനഺഥയഺയ ഒരഽ യഽവത഻ീയ വ഻വഺഹം 
കഴ഻ച്ച് ഒരഽ 
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 രഽരഽഷൻ തന്ീറ രൗരഽഷം ീതള഻യ഻ക്കണം , 
ര഻ന്ന഼ട് ഄവീള നലലര഼ത഻യ഻ൽ സംരക്ഷ഻ുക്കണ്ടതഺണ് 
.  

( 10 ) ഭഺരൿ ജ഼വ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽുമ്പഺൾ ഒരഺൾക്ക് 
മീറ്റഺരഽ സ്඀ത഼ീയ വ഻വഺഹം കഴ഻ക്കഽവഺൻ രഺട഻ലല 
. എന്നഺൽ കഽടഽംബ ത്ത഻ുനഺ സമാഹത്ത഻ുനഺ 
ഒഴ഻ച്ച കാടഺനഺകഺത്ത ഒരഽ സഺഹചരൿം വന്നഺൽ 
മഺ඀തം ഒന്ന഻ൽ കാടഽതൽ വ഻വഺഹം നടത്തഺം .  

( 11 ) അന ന്ദ മഺർഗ്ഗ ത്ത഻ൽ ജഺര സന്തത഻കൾ 
ഈണ്ടഺകഺൻ രഺട഻ലല . ഄങ്ങീന സംഭവ഻ച്ചഺൽ 
കഽെ഻യഽീട ഄച്ഛന മ്മമഺീര കീണ്ടത്ത഻ 
ന഻യമഺനഽസഺരം ന഻ർബന്ധമഺയഽം വ഻വഺഹം 
കഴ഻െ഻ക്കണം . ആങ്ങീനയഽള്ള സഺഹചരൿ ത്ത഻ൽ 
രഽരഽഷന് ഒന്ന഻ലധ഻കം വ഻വഺഹമഺകഺം . ഄത഻ന് 
അദൿഭഺരൿയഽീട സമ്മതം അവശൿമ഻ലല . 
എന്തഽീകഺണ്ട് ന്നഺൽ ഒരഽ കഽെ഻യഽം ഄനഺഥമഺകഺൻ 
രഺട഻ലല.  

( 12 ) അനന്ദമഺർഗ്ഗമ඀ന്തമനഽസര഻ച്ച് 
വ഻വഺഹുമഺചനീമന്ന രദംുരഺലഽം ഈയർന്നഽവരരഽത് 
. എന്നഺൽ ഄസഺധഺരണ മഺയ ചഽറ്റ രഺട഻ൽ ( 
സവഭഺവദാഷൿം , ഈത്തരവഺദ഻തവമ഻ലലഺ യമ , കാരത ) 
വ഻വഺഹുമഺചനം ഄനഽവദന഼യമഺണ് . രരഺ 
ത഻ക്കഺർ ඀രമഽഖരഺയ 5 മഺർഗ഻കൾ മഽമ്പഺീക 
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അചഺരൿന്ീറ കയ്യ഻ൽ രരഺത഻ ുബഺധ഻െ഻ക്കണം . 
അറഽ മഺസം വീര രഽനർച഻ന്തയ്ക്ക്ക് ഄവസരം 
നൽകഽം . ഄത഻നഽുശഷവഽം വ഻വഺ ഹ ുമഺചനം 
തീന്ന ുവണ ീമ ന്നഽ ീഞണ്ട് ങ്ക഻ൽ ഄതഽ 
നടത്ത഻ീക്കഺടഽത്ത് സവത്തഽക്കള ം രങ്കഽവയ്ക്ക്കഽക . 
സമാഹത്ത഻ീല ബഹഽമഺനൿരഺയ ഄഞ്ചഺള കള ീട ( 
ഒരഺൾ അചഺരൿനഺയ഻ര഻ക്കണം ) 
സഺന്ന഻ദ്ധകർൿത്ത഻ലഺയ഻ര഻ക്കണം അദൿഭഺരൿ രണ്ടഺം 
വ഻വഺഹത്ത഻ന് സമ്മതം നല്ുകണ്ടത് . 

 

രണ്ടഺം വ഻വഺഹത്ത഻ന്ീറ സഺമാഹ഻കമഺയ 

അവശൿകത 

ഒരഽ സമാഹത്ത഻ൽ സ്඀ത഼കള ീട എണ്ണം 
രഽരഽഷന്ഩഺ രഽുടത഻ുനക്കഺൾ കാട഻യ഻ര഻ക്കയഺീണങ്ക഻ൽ 
സംശഽദ്ധകർമഺയ ഒരഽ സമാഹം 
ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽന്നത഻ുലക്കഺയ഻ രഽരഽഷന് ഒന്ന഻ലധ഻കം 
വ഻വഺഹമഺകഺം .  

കഽടഽംബരരമഺയ അവശൿകത 

സ്඀ത഼ക്ക് എീന്തങ്ക഻ലഽം മഺറഺുരഺഗങ്ങൾ ഈണ്ടഺവഽ 
കയഽം ഄതഽമാലം ുജഺല഻ ീചയ്യഺൻ സഺധ഻ക്കഺീത 
വര഻ക , ഄീലലങ്ക഻ൽ ഗർഭം ധര഻ച്ച് ഒരഽ കഽഞ്ഞ഻ീന 
඀രസവ഻ക്കഺനഽള്ള കഴ഻വ് ആലലഺത഻ര഻ക്കഽക ( വന്ധൿത 
) എന്ന഼ സന്ദർഭങ്ങള഻ൽ കഽടഽംബം 
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മഽുന്നഺെ ീകഺണ്ടഽുരഺകഽന്നത഻ന് രഽരഽഷന് 2 -ംഺംം 
വ഻വഺഹം അകഺം .  ഉളളടക്കം 

  

 
അദ്ധ്ൿഺയം 19 

ആദർശേഺനഺയ കഽടഽംബനഺഥൻ 
 

അദർശധ഼രനഺയ ഒരഽ ഗിഹനഺഥന് തന്ീറ 
കഽടഽംബ ത്ത഻നഽം കഴ഻യഽന്ന඀തയഽം ജനങ്ങൾക്കഽം 
മിഗങ്ങൾക്കഽം അഹഺരം ൽകണം . തന്ീറ 
ഭവനത്ത഻ൽ വരഽന്ന ഄത഻ഥ഻ കീള 
തരംത഻ര഻ച്ച കഺണഺീത ഒുരുരഺീല സൽക്കര഻ക്കണം 
. ഄത഻ഥ഻കള ീട ജഺത഻ , മതം , വ഻ശവഺസം , 
സംസ്കഺരം ആവ തരംത഻ര഻ക്കഺീത കഴ഻യഽന്ന඀തയഽം 
ുസവനം ീചയ്യ ക. മിഗുസവ  

രഺൽ തരഽന്ന മിഗങ്ങീള സവന്തം ഄമ്മീയുെഺീല 
ബഹഽമഺന഻ക്കഽകയഽം സ്ുനഹ഻ക്കഽകയഽം 
സംരക്ഷ഻ക്കഽകയഽം ീചയ്യണം . വളർത്തഽമിഗങ്ങൾക്ക് 
രഺൽ നൽകഽവഺൻ രറ്റഺീത 

 

വരഽുമ്പഺൾ ഄവീയ ഈര඀ദവ഻ക്കഽകുയഺ 
ീകഺന്നഽകളയഽകുയഺ ീചയ്യരഽത് .  
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യഺചകർ  

യഺചകർക്ക് വ഼െ഻ൽ രഺകം ീചയ്ക്ത 
ഭക്ഷണസഺധന ങ്ങുളഺ ആീലലങ്ക഻ൽ 
ഭക്ഷണവസ്തഽക്കുളഺ ( ധഺനൿങ്ങൾ , 
രയറഽവർഗ്ഗങ്ങൾ , രച്ചക്കറ഻കൾ ) ദഺനം ീചയ്യണം 
. ഄതൿഺ വശൿീമങ്ക഻ൽ ച഻ക഻ത്സഺസഹഺയങ്ങൾ 
നൽകഺം . കാടഺീത വസ്඀തം , രഺർെ഻ടം 
മഽതലഺയവയ഻ൽ രഺ඀ഷ്ടം ඀ശദ്ധകർ഻ക്കഽ ന്ന഻ീലലങ്ക഻ൽ 
ഗിഹനഺഥന്ഩഺർക്ക് ഇ ചഽമതല ഏീറ്റടഽക്കഺ വഽ ന്ന 
തഺ ണ് . ഭ഻ക്ഷഺടനം യഺീതഺരഽ കഺരണവശഺലഽം 
ു඀രഺത്സഺഹ഻െ഻ക്കരഽത് . യഺചകർക്ക് ഒര഻ക്കലഽം 
രണം നൽക രഽത് , രെ഻ണ഻ മാലം ഒരഺൾ ുരഺലഽം 
മര഻ക്കഽവഺന഻ടയഺക്കഽ കയഽം ീചയ്യരഽത് . രണം ഒരഽ 
യഺചകർക്കഽം നൽകരഽീതന്നഽ രറയഽവഺൻ കഺരണം 
മറ്റ ള്ളവരഽം ആതഽമാലം യഺചകവി ത്ത഻ക്ക് 
ു඀രഺത്സഺഹ഻െ഻ക്കീെടഽം എന്നഽള്ളതഽീകഺണ്ടഺണ് . 

 
  സഺധകർ വൿക്ത഻ എന്ന ന഻ലയ഻ലഽം കഽടഽംബം 
എന്ന ന഻ല യ഻ലഽം സമാഹം എന്ന ന഻ലയ഻ലഽം 
ീരഺതഽ നന്ഩ ലക്ഷൿമഺ ക്ക഻യഽള്ള 
ജനുസവന඀രവർത്തനങ്ങള഻ൽ ഏർീെടണം ആതഺണ് 
സദഺവതം . ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 20 
ജന്ഩദ഻നഺുഘഺഷം 

 അദൿമഺയ഻ എലലഺ വരഽം ഒരഽ മ഻ച്ച഻ 
രഽന്ന് ഇശവ ര ඀രണ഻ധഺനം നടത്തഽന്നഽ . 
ഄത഻നഽുശഷം ജന്ഩദ഻നമഺുഘഺ ഷ഻ക്കഽന്ന വൿക്ത഻ 
അദൿം മഽത഻ർന്നവര഻ൽന഻ന്നഽം ഄനഽ඀ഗഹം 

 

വഺങ്ങഽന്നഽ . ശഽഭസാചകമഺയ഻ ജന്ഩദ഻നമഺ 
ുലഺഷ഻രഺറഽന്ന വൿക്ത഻ീയ ത഻ല ക മ ണ഻ യ഻ക്കഽ 
ന്നഽ . ( ചന്ദ നം , കഽന്നഽ ക മഽതലഺയവീകഺണ്ട് ) 
ഄത഻നഽ ുശഷം ඀രഺയം ( കഽറ it ) വ ര഻ൽന഻ന്നഽം 
അശ഼ർവഺദങ്ങൾ സവ഼കര഻ക്കഽന്നഽ , സഽഗന്ധ വൿങ്ങൾ 
, ീമഴഽകഽത഻ര഻ കത്ത഻ക്കൽ , ശംഖധവന഻ ) മഽതലഺ 
യവ ഄതൿഺവശൿമീലലങ്ക഻ലഽം അ඀ഗഹഺനഽസരണം 
ഈരുയഺ ഗ഻ക്കഺവഽന്നതഺണ് . ഄത഻നഽുശഷം 
എലലഺവർക്കഽം ഭക്ഷണം ീകഺടഽക്കഽന്നഽ . ഉളളടക്കം 

 
അദ്ധ്ൿഺയം 21 

സഺമാഹൿചടങ്ങഽകളും ആുഘഺഷങ്ങളും 
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ശഺര഼ര഻കവഽം മഺനസ഻കവഽം അത്മ഼യവഽമഺയ 
മാന്നഽ തലങ്ങള ുടയഽം ഈന്നമനത്ത഻നഺയ഻ മഺർഗത്ത഻ൽ 
രലവ഻ധ അുഘഺഷരര഻രഺട഻കള ം 
സംഘട഻െ഻ക്കഽന്നഽണ്ട് . സഺമാഹൿചടങ്ങഽകൾ  

( 1 ) അനന്ദരാർണ്ണ഻മ / ൂവശഺഖ഻ രാർണ്ണ഻മ 
മഺസത്ത഻ീല രൗർണ്ണമ഻നഺൾ ඀ശ഼ . ඀ശ഼ . 
അനന്ദമാർത്ത഻ ജ഻യഽീട ജന്ഩദ഻നഺുഘഺഷമഺയ഻ 
ീകഺണ്ടഺടഽന്നഽ .  

( 2 ) ඀ശഺവണ഻രാർണ്ണ഻മ : ඀ശഺവണ഻ മഺസത്ത഻ീല 
രൗർണ്ണമ഻ ദ഻വസം ඀ശ഼ . ඀ശ഼ . അനന്ദമാർത്ത഻ജ഻ 
അദൿമഺയ഻ ദ഼ക്ഷ നൽക഻യ ദ഻വസമഺണ് . : 
ൂവശഺഖ്  

( 3 ) ശഺരുദഺത്സവം ( Autumn Season ) ; ഄശവ഻നഺുഘഺ 
ഷത്ത഻ന് 6 ദ഻വസം മഽൻരഽമഽതൽ 10 -ംഺംം ദ഻വസം 
വീര അുഘഺഷ഻ക്കഽന്നതഺണ് ശഺരുദഺത്സവം .  

( 4 ) ദ഼രഺവല഻ / കഺർത്ത഻ക ഄമഺവഺസ഻ : 
കഺർത്ത഻ക നക്ഷ඀തം ീതള഻യഽന്ന ദ഻വസം . ഒരഽ 
വർഷത്ത഻ൽ ഏറ്റവഽം ആരഽെ ള്ള രഺ඀ത഻യഺണ഻ത് . 
ഄന്ന് ആരഽെ഻ൽ ന഻ന്നഽം ദ഼രം 

 

 ീതള഻യ഻ച്ച് ഄന്ധകഺരീത്ത ഄകറ്റ ന്നഽീവന്നഺണ് 
സങ്ക ല്രം . ഄജ്ഞത ഄറ഻വ഻ലലഺയ്ക്മ എന്ന 
ഄന്ധകഺരീത്ത ഄറ഻വ഻ന്ീറ ദ഼രം ീകഺടഽത്ത് 
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മറ഻കടക്കഽകീയന്നതഺണ് കഺർത്ത഻കഺുഘഺഷത്ത഻ന്ീറ 
സഺരഺംശം .  

( 5 ) ഭഺതർദവ഻ത഼യ : കഺർത്ത഻കനഺൾ 
കഴ഻ഞ്ഞഽവരഽന്ന രണ്ടഺം ദ഻വസം 
സഺുഹഺദരൿത്ത഻ന്ീറ ദ഻നമഺയ഻ അുഘഺ ഷ഻ക്കഽന്നഽ .  

( 6 ) നവഺന്ന : വ഻ളീവടഽെ കഺലത്തഽവരഽന്ന 
രൗർണ്ണമ഻നഺൾ ( ඀രധഺനമഺയഽം അുഘഺഷമഺയ഻ 
ീകഺണ്ടഺടഽന്നതഺണ് നവഺന്ന് .  

( 7 ) വർഷഺരംഭം | രഽതഽവർഷരഽലര഻ : 
ഄന്തഺരഺഷ്ടകല ണ്ടർ ഄനഽസര഻ച്ച് ( i.e. ജനഽവര഻ 1 ) 
വർഷഺരംഭദ഻വസം അുഘഺഷ഻ക്കഽന്നതഺണ് 
രഽതഽവർഷരഽലര഻ .  

( 8 ) വസുന്തഺത്സവം ( ഫഺൽഗഽന഻ രാർണ്ണ഻മ ) : 
വസന്ത കഺ ലത്ത രൗർണ്ണ മ഻ നഺൾ വസ ുന്തഺ ത്സ 
വ മഺയ഻ അുഘഺഷ഻ക്കഽന്നഽ .  

രര഻രഺട഻കൾ വ഻ശദമഺയ഻  

അനന്ദരാർണ്ണ഻മ:  

സ്നഺനമന്തുത്തഺീട എലലഺവരഽം ഒരഽ മ഻ച്ച് 
കഽള഻ച്ച കയറ഻യുശഷം കാെഺയ ധൿഺനം 2 ඀രഺവശൿം 
നടത്തഽന്നഽ . കാടഺീത സുന്തഺഷരദഺയകമഺയ 
അുഘഺഷ രര഻രഺട഻കൾ , അത്മ഼യചർച്ചകൾ , 
കഽെ഻കള ീട കഺയ഻കവ഻ ുനഺദങ്ങൾ , 
തഺണ്ഡവനിത്തം , വർണഺഘൿഺനം തഽടങ്ങ഻യ 
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വീയലലഺം നടത്തഽകയഽം ഒരഽമ഻ച്ച഻രഽന്ന് രണ്ടഽുനരം 
അഹഺരം കഴ഻ക്കഽകയഽം ീചയ്യ ന്നഽ .  

വണ഻ രാർണ്ണ഻മ  

കാെഺയ ധൿഺനം 2 ඀രഺവശൿം നടത്തഽകയഽം , 
അത്മ഼യ ചർച്ചകൾ , സഺഹ഻തൿരചനകൾ , 
വർണഺർ ഘൿഺ നം , മറ്റ് അുഘഺഷ രര഻രഺട഻കൾ 
ആവ഻ 

 

 സംഘട഻െ഻ക്കഽകയഽം 2 ുനരവഽം ഒരഽമ഻ച്ച഻രഽന്ന് 
അഹഺരം കഴ഻ക്കഽകയഽം ീചയ്യ ന്നഽ . ൂവക഼െ് 
തഺണ്ഡവം നടത്തഽകയഽം ീചയ്യണം. 

(a)  ( ശ഻ശഽദ഻നം ) കാെഺയ ധൿഺനുശഷം കഽെ഻ 
കള ീട കലഺകഺയ഻കഺുഘഺഷങ്ങൾ , 
඀രദർശനങ്ങൾ , കാെഺയ഻രഽന്നഽള്ള ഭക്ഷണം ആവ 
അുഘഺഷ഻ക്കഽന്നതഺണ് ംഺരൿഺസവം ,  

(b)  സപ്തമ഻ (  ) കഽെഺ യ഻ ധൿഺന , 
വർണഺർഘൿഺദഺനം , യഽവഺക്കള ീട 
അുരഺഗൿസംബന്ധ഻ മഺ യ രദ ർശനങ്ങൾ ,  
 കലഺകഺയ഻ക കടനങ്ങൾ തഽടങ്ങ഻യവ 
അുഘഺഷ഻ക്കഽന്നതഺണ് സരമ഻ . ,  
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(c) ഄഷ്ടമ഻ ( ) - കാെഺയ ധൿഺനം , 
വർണഺ ഘൿഺദഺനം , സഺഹ഻തൿസംഗമങ്ങൾ , 
സഺഹ഻തൿകലഺപ് ദർശ നങ്ങൾ മഽതലഺയവ 
സംഘട഻െ഻ക്കഽ ന്ന തഺണ് ഄഷ്ടമ഻ .  

(d)  നവമ഻ (  ) കാെഺയ ധൿഺന ശ ഷഺ , 
വർണഺർഘൿഺദഺനം , സംഗ഼തം , 
വഺുദൿഺരകരണങ്ങൾ , നൿത്ത ന തൿ ങ്ങ ള  
ീട മത്സ ര ങ്ങൾ തഽട ങ്ങ഻ യ വ 
സംഘട഻െ഻ക്കഽന്നതഺണ് ഇ ദ഻വസീത്ത 
඀രുതൿകത . 

(e)  ദശമ഻ ( വ഻ജുയഺത്സവം ) - ന഻റെക഻െഺർന്ന 
വസ്ത ങ്ങൾ ധര഻ച്ച് സംഗ഼തം , നിത്തം ( 
തഺണ്ഡവം ) തഽടങ്ങ഻ യവ നടത്ത഻യുശഷം 
ധൿഺനം , വർണഺഘൿഺദഺനം , ඀രണഺമവഽം 
സ്ുനഹഺല഻ംഗനങ്ങള ം നടത്തഽകയഽം 
ഄത഻ഥ഻കീള വ഼െ഻ൽ ക്ഷണ഻ച്ച  വരഽത്ത഻ 
ഄത഻ഥ഻ സൽക്കഺരം നടത്തഽകയഽം ീചയ്യ ന്നഽ . 

 

 ദ഼രഺവല഻  

കാെഺയ ധൿഺനം , വർണഺർഘൿഺദഺനം , 
ദ഼രത്തഺൽ വ഼ടഽമഽഴഽവനഽം ഄലങ്കര഻ച്ച് 
඀രകഺശരാര഻തമഺക്കഽന്നഽ . അുഘഺ ഷരര഻രഺട഻കള ം 
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, തഺണ്ഡവനിത്തവഽം ുഘഺഷയഺ඀തയഽം 
സംഘട഻െ഻ക്കഽന്നഽ .  

ഭഺതർ ദവ഻ത഼യ  

സുഹഺദരന്ഩഺർ മാത്തസുഹഺദര഻മഺരഽീട 
കയ്യ഻ൽന഻ന്നഽം അ ശ഻ർ വഺദം വഺങ്ങഽ ുമ്പഺൾ 
ഄവർ സുഹഺ ദ രന് ത഻ലകക്കഽറ഻ ചഺർത്ത഻ക്കഽന്നഽ 
. തഺീഴയഽള്ള ഄന഻യത്ത഻മഺർ രാ മഺല 
ചഺർത്ത഻യഽം കളഭം ീതഺടഽ വ഻ച്ച ം ുജഷ്ഠീന 
നമസ്കര഻ക്കഽന്നഽ . ഒരഽമ഻ച്ച഻രഽന്നഽ ഭക്ഷണം 
കഴ഻ക്കഽന്നത഻നഽ മഽൻപ് മ඀ന്തം ജര഻ക്കഽന്നഽ .  

"  " 

( എന്ീറ സുഹഺദരന് ദ഼ർഘഺയഽ സഽ ണ്ടഺ കീെ ) 
മഽന്നഽ ඀രഺവശൿം ആത് ീചഺലല ന്നഽ .  

നവഺന്ന  

ധൿഺനം നടത്ത഻യുശഷം ക്ഷണ഻ച്ച വരഽത്ത഻യ ഒരഽ 
ഄത഻ഥ഻ീയ സൽക്കര഻ക്കഽകയഽം 
അുഘഺഷരര഻രഺട഻കൾ സംഘട഻െ഻ക്കഽകയഽം 
ീചയ്യ ന്നഽ .  

രഽതഽ വർഷ രഽലര഻  

കാെഺയ ധൿഺനുശഷം വർണ്ണഺർഘൿദഺനം ( 2 ുനരം ) 
, അുഘഺഷരര഻രഺട഻കൾ , കഺയ഻കഺഭൿഺസങ്ങൾ , 
ഒരഽമ഻ച്ച ള്ള ഭക്ഷണം , ൂവക഼െ് തഺണ്ഡവം . 
വസുന്തഺത്സവം  
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രഺവ഻ീല മഽതൽ ന഻റെക഻െഺർന്ന രഽഷ്രങ്ങൾ 
ീകഺണ്ട് സമ඀രഺയക്കഺർ ഄണ഻ന഻രന്ന് കള഻കള഻ൽ 
ഏർീെടഽന്നഽ . ඀രഺയം ീചന്നവരഽീട രഺദങ്ങള഻ൽ 
඀രഺയം കഽറഞ്ഞവർ 

 

രഽഷ്രങ്ങൾ ഄർെ഻ക്കഽന്നഽ . ദ഼ക്ഷ ലഭ഻ച്ചവർ 
അചഺരൿന്ീറ രഺദങ്ങള഻ലഽം രഽഷ്രങ്ങൾ 
ഄർെ഻ക്കഽന്നഽ . ( ඀രഺയമഺയവർ 
യഺീതഺരഽകഺരണവശഺലഽം ඀രഺയം കഽറഞ്ഞവരഽീട 
രഺദ ങ്ങള഻ൽ രഽഷ്രങ്ങൾ ഄർെ഻ക്കരഽത് ) . 
ൂവകഽുന്നരമഺകഽ ുമ്പഺൾ കാെഺയ ധൿഺനം കഴ഻ഞ്ഞ് 
രലവർണ്ണങ്ങള഻ലഽള്ള കഽങ്കഽമങ്ങള ം രഽഷ്രങ്ങള ം 
മറ്റ ള്ള ശര഼രത്ത഻ല഻െ് കള഻ക ള഻ൽ ഏർീെടഽന്നഽ . 
ആവ഻ീട ඀രഺയുഭദുമഺ ദ഼ക്ഷ അചഺ രൿുനഺ 
എീന്നഺന്നഽം രര഻ഗണ഻ക്കഺീത അർക്കഽം അരഽീട 
ശര഼രത്ത഻ലഽം രഽഷ്രങ്ങുളഺ കഽങ്കഽമുമഺ ആടഺം . 
ആത഻നഽ ുശഷം ഒരഽ മ഻ച്ച് അഹഺരം കഴ഻ക്കഽന്നഽ . 
ഗിഹങ്ങള഻ൽ രഺവ഻ീല മഽതൽ ൂവകഽുന്നരം വീര 
അുഘഺഷരര഻രഺട഻ കള ം തഺണ്ഡവവഽം നടത്തഺം . 
ആങ്ങ഻ീനയഽള്ള രര഻രഺട഻ കൾ അത്മ഼യതയഽീട 
ഭഺഗം തീന്നയഺണ് .  

N.B. 

 1 . എലലഺവർക്കഽം സൗകരൿ඀രദമഺയ഻ രര഻രഺട഻കൾ 
ത഼രഽമഺന഻ുക്കണ്ടതഺണ് .  
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2. ഗഽരഽരാജയ഻ൽ മഺനസരഽഷ്രങ്ങളഺണ് നഺം 
ഄർെ഻ക്കഽന്നത് ഄലലഺീത മീറ്റഺന്നഽം ഗഽരഽവ഻ന് 
നൽുകണ്ടത഻ലല .  

3. വ഼ടഽകള഻ീല അുഘഺഷരര഻രഺട഻കള഻ൽ കാെഺയ 
ധൿഺനം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കണം , സഺമാഹൿചടങ്ങഽക ള഻ൽ 
ധർ മ്മ ച഻കവഽം ഈൾീെ ടഽ ത്തഽ ക , 
അത്മ഼യരഭഺ ഷ ണ ങ്ങള ം അവഽ ന്നതയഽം 
സംഘട഻െ഻ക്കഽക . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 22 
ക്ഷണ഻ക്കഽന്ന ര഼ത഻ 

 

ഄ ത഻ഥ഻കീള ക്ഷണ഻ക്കഽ വഺൻ ഗിഹ നഺഥുനഺ 
ഗിഹനഺഥുയഺ സുഹഺദരങ്ങുളഺ അണ് ുരഺുകണ്ടത് 
. മഺതഺര഻തഺക്കള ീട ഄഭഺവത്ത഻ൽ മക്കൾക്ക് 
ക്ഷണ഻ക്കഽ . 

 

വഺൻ ുരഺകഺവഽന്നതഺണ് . ക്ഷണക്കത്ത് വ഼ടഽകള഻ൽ 

ീചന്നഽ തീന്ന നൽകഽന്നതഺണ് ഈത്തമം . വ഼ടഽകള഻ൽ 

ീചന്നുെഺൾ കഺണഽവഺൻ കഴ഻ഞ്ഞ഻ീലലങ്ക഻ൽ വഴ഻യ഻ൽ 

വച്ച  കഺണഽുമ്പഺൾ കത്തഽ നൽകഺം , ഄത഻ഥ഻ 
സൽക്കഺരത്ത഻ൽ രീങ്കടഽക്കഽ ുമ്പഺൾ സമ്മഺനങ്ങൾ 

ഈരഹഺരങ്ങൾ നൽകണീമങ്ക഻ൽ രഽക്കൾ നൽകഽക . ആതഽ 
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കാടഺീത മീറ്റീന്തങ്ക഻ലഽം നൽക ണീമന്നഽുതഺന്ന഻യഺൽ 

ക്ഷണ഻ക്കീെെവരഽീട മഽന്ന഻ൽ വച്ച് നൽകരഽത് . 

തുലദ഻വസുമഺ മുറ്റഺ വൿക്ത഻രരമഺയ഻ നൽകഺം .  

 

അദ്ധ്ൿഺയം 23 
േസ്඀തം 

 

  ന഻ങ്ങൾക്ക് വസ്඀തധഺരണം സൗകരൿ඀രദമഺയഽം ആഷ്ട 

ത്ത഻നനഽസര഻ച്ച ം ധര഻ക്കഺം . ഄഴഽക്കഽരഽരണ്ട വസ്඀തം 

ധര഻ച്ച് നമ്മഽീട വ഻ല കളയഺീത എുെഺഴഽം 

വിത്ത഻യഽള്ള വസ് ങ്ങൾ ധര഻ക്കണം . വ഼ട഻നഽ 
രഽറത്തഽുരഺകഽുമ്പഺൾ സ്඀ത഼കൾ ലള഻തമഺയഽം 

ഄന്തുസഺീടയഽം ശര഼രഭഺഗങ്ങൾ മറയത്ത് ക്കവണ്ണം 

വസ്඀തധഺരണം ീചയ്യണം . അുഘഺഷുവളകള഻ൽ 

ന഻ങ്ങള ീട ഄവസ്ഥക്കനഽസര഻ച്ച് അഭരണങ്ങൾ 

ഄണ഻യഽ കയഽം വസ്඀തധഺരണം നടത്തഽകയഽം ീചയ്യഺം . 

എന്നഺൽ അഭരണങ്ങൾ ഄണ഻ഞ്ഞ് 
രഽറത്തഽുരഺകഽുമ്പഺൾ ന഻ങ്ങുളഺ ീടഺെം രഽരഽഷന്ഩഺരഽം 

ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കണം . ഄീലലങ്ക഻ൽ മറ്റ  

സഽരക്ഷഺസംവ഻ധഺനങ്ങൾ ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കണം . ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 24 
඀സത഼പഽരഽഷന്ഩഺർ തമ്മ഻ലഽള്ള 

സഺമാഹൿബന്ധം 
 

സ്඀ത഼ക്കഽം രഽരഽഷനഽം തഽലൿരദവ഻ 
തീന്നയഺണഽള്ളത് . 

 

 സ്඀ത഼കൾ രഽരഽഷന്ഩഺുരക്കഺൾ ശഺര഼ര഻കബലം 

കഽറവഽള്ള വരഺീണങ്ക഻ലഽം രഽരഽഷന്ഩഺർ സ്඀ത഼കുളഺട് 

മഺനൿമഺയ഻ ീരരഽ മഺറഽകയഽം ഄംഗ഼കര഻ക്കഽകയഽം 

ുവണം . കഺരണം രഽരഽഷ ന്ഩഺരഽീട ഄമ്മമഺരഽം 

സ്඀ത഼കൾ തീന്നയഺണീലലഺ . അുഘഺ ഷുവളകള഻ലഽം 

ഄർഹമഺയ ഄംഗ഼കഺരം നൽകഽകയഽം 

അത്മ഼ുയഺന്നത഻ക്ക് ഄവസരങ്ങൾ ഒരഽക്കഽകയഽം 

ുവണം .  

സ്඀ത഼യഽം രഽരഽഷനഽം രരസ്രരം ആടരഴകഽന്നത഻ൽ 

ീതറ്റ഻ലല . ഒരഽ മ഼റ്റ഻ംഗ഻ൽ ആട കലർന്ന഻ര഻ക്കഺം രീക്ഷ 

വഺയഺ ട഻ത്തം രഺട഻ലല . ഒരഽ സ്඀ത഼യഽീട ഈത്തമസഽഹിത്ത് 
മീറ്റഺരഽ സ്඀ത഼യഽം ഒരഽ രഽരഽഷന്ീറ ഄടഽത്ത 

സ്ുനഹ഻തൻ മീറ്റഺരഽ രഽരഽഷനഽം അയ഻ര഻ക്കണം . 

രരസ്രരം ആടരഴകഽുമ്പഺൾ ബഹഽമഺനുത്തഺീടയഽം 

വ഻നയുത്തഺീടയഽം ീരരഽമഺറണം .  
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ഄടഽത്ത ബന്ധമ഻ലലഺത്ത സ്඀ത഼കീള ഄമ്മീയുന്നഺ 

സുഹഺദര഻ീയുന്നഺ സംുബഺധന ീചയ്യണം . ഄസഽഖഺവ഻ 
സ്ഥയ഻ുലഺ മറ്റ  ඀രുതൿക ചഽറ്റ രഺടഽകള഻ുലഺ മഺ඀തുമ 

സ്඀ത഼രഽരഽഷന്ഩഺർ രരസ്രരം സ്രർശ഻ക്കഺവാ .  

ഒരഺചഺരൿൻ നഺടകത്ത഻ുലഺ , സ഻ന഻മയ഻ുലഺ ഄഭ഻ന 

യ഻ക്കഽവഺൻ രഺട഻ലല . എന്നഺൽ ച഻ല ඀രുതൿക 

ഄവസരങ്ങ ള഻ൽ രഽുരഺധന്ീറ ഄനഽമത഻ുയഺീട 

ഄങ്ങീന ീചയ്ക്ത് തന്ീറ കഴ഻വഽം മ഻കവഽം 

ീതള഻യ഻ക്കഺവഽന്നതഺണ് . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 25 
ഉപജ഼േനമഺർഗം 

 

കഽടഽംബം രഽലർത്തഽവഺനഺയ഻ വ഻ശവസ്തതുയഺീട യഽള്ള 

ഏീതഺരഽ ഈരജ഼വനമഺർഗവഽം ന഻ങ്ങൾക്ക് സവ഼കര഻ 
ക്കഺം . സവന്തമഺയ഻ ഄദ്ധകർവഺന഻ച്ച  ജ഼വ഻ക്കഽക . ഄലലഺീത 

ക഻െ ന്നതഽ മഽഴഽവൻ അഹഺരത്ത഻നഽ ച഻ലവഴ഻ക്കഽകുയഺ 

മറ്റ ള്ളവർ തരഽന്ന അഹഺരം കഴ഻ച്ച  ജ഼വ഻ക്കഽകുയഺ 

 

ീചയ്യരഽത് . ന഻ങ്ങള ീട വരഽമഺനത്ത഻ന്ീറ ' 1 , ഭഺഗം 

ജനുസവ നത്ത഻നഺയ഻ മഺറ്റ഻വയ്ക്ക്കണം . ക഻െ ന്ന 

വരഽമഺനം മഽഴഽവൻ വ഼െ഻ൽത്തീന്ന ച഻ലവഴ഻ക്കരഽത് 

ഄത് ഄരാർണ്ണതയ഻ുലക്കഽ ന യ഻ക്കഽം , ഭൗത഻ക ുനെ 
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ങ്ങൾക്കഽ ുവണ്ട഻ കലയ ഈരുയഺഗ഻ക്കരഽത് . ഗിഹത്ത഻ൽ 

രണത്ത഻നഽ ബഽദ്ധകർ഻മഽെ് ഈീണ്ടങ്ക഻ൽ അചഺരൿനഽമഺയ഻ 
സംസഺര഻ച്ച് തഺല്ക്കഺല഻ക മഺയ഻ ഇ ന഻യമത്ത഻ൽ 

ഄല്രം ഄയവഽവരഽത്തഺം . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 26 
സ്඀ത഼യഽീട ഉപജ഼േനമഺർഗം 

 

  സ് ത഼കൾ രഽറ ത്തഽ ുരഺകഺീത വ഼െ഻ ല഻ രഽന്നഽ 
ീചയ്യഺവഽന്ന ീതഺഴ഻ലഽകളഺയ തഽന്നൽ , ീനയ്ക്ത്ത് , കന്നഽ 
കഺല഻വളർത്തൽ , ീചറഽക഻ടകിഷ഻ തഽടങ്ങ഻യവയ഻ൽ 

ഏർീെ ടഺം . ആത്തരം ുജഺല഻കൾീകഺണ്ട് കഽടഽംബം 

സംരക്ഷ഻ക്കഽ വഺൻ കഴ഻യഺീത വരഽുമ്പഺൾ മഺ඀തം 

രഽറത്ത് ുജഺല഻ക്ക് ുരഺകഺം . സ്඀ത഼ രഽറത്തഽുജഺല഻ക്കഽ 
ുരഺകഽ ന്ന ത഻ൽ യഺഥഺസ്ഥ഻ത഻കതവുമഺ , 

ഄന്ധവ഻ശവഺസുമഺ ുവണ്ടത഻ലല .  

അദ്ധ്ൿഺയം 27 
സഺപത്ത഻ക നയം 

 

 നഺം ഒരഽ കഽടഽംബത്ത഻ീല ഄംഗമഺീണന്നറ഻ഞ്ഞ് 
඀രരഞ്ച സമ്പത്ത് എലലഺവരഽം ഒരഽമ഻ച്ച് രങ്കഽവയ്ക്ക്കണം . 

സമാഹത്ത഻ീല ഓുരഺ കഽെ഻ുയഺടഽം , വൿക്ത഻ുയഺടഽം 
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ന഻ങ്ങൾക്ക് ബന്ധവഽം ഈത്തരവഺദ഻തവവഽം ഈണ്ട് . 
ഒര഻ക്കലഽം 

37 

 തീന്നെറ്റ഻ മഺ඀തം ച഻ന്ത഻ക്കഽകയഽം സവഺർത്ഥത വളർത്തഽ 
കയഽം ീചയ്യരഽത് . ඀രരഞ്ചത്ത഻ീല മനഽഷൿീരലലഺം 

ഇശവര ന്ുറതഽ തീന്നയഺണുലലഺ . ഄത഻നഺൽ ഇശവരീന 

മറന്ന് സമ്പത്ത് ദഽർവ഻ന഻ുയഺഗം ീചയ്യരഽത് . ന഻ങ്ങൾ 

അുരയഽം ചാഷണം ീചയ്യരഽത് , ന഻ങ്ങീള ചാഷണം 

ീചയ്യ വഺൻ അീരയഽം ഄനഽവദ഻ക്കയഽം ീചയ്യരഽത് . 

മറ്റ ള്ളവീര ചാഷണം ീചയ്യ ന്നവീര വ഻ശവസ്തതയഽീട 

ുലഺകുത്തക്ക് ീകഺണ്ടഽവ ുരണ്ടത് ന഻ങ്ങള ീട കടമയഺണ് 

. മഺനസ഻കവഽം അത്മ഼യ വഽമഺയ കഺരൿങ്ങൾ 

രറഞ്ഞഽീകഺടഽത്ത് ഄവീര ുനർവഴ഻ക്കഽ നയ഻ക്കഽ വഺൻ 

඀ശമ഻ക്കണം . രറഞ്ഞതഽീകഺണ്ടഽ മഺ඀തം രുയഺ ജനം 

കഺണഽന്ന഻ീലലങ്ക഻ൽ സമ്മർേം ീചലഽത്ത഻ 
അത്മ഼യതയ഻ുലക്ക് നയ഻ക്കഽക ഄുെഺൾ ഄവരഽീട മഺന 

സ഻കഺ വസ്ഥയ്ക്ക്ക് മഺറ്റം വരഽം . മഺനവസമാഹുത്തഺട് 

ുനഹമഽീണ്ടങ്ക഻ൽ മഺ඀തുമ നമഽക്ക് ആീതലലഺം 

ീചയ്യ വഺൻ കഴ഻യഽകയഽള്ള  . ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 28 
ൂപതികസപത്ത് ൂകമഺറഽന്നത഻നഽള്ള 

മഺതികഺപരമഺയ ര഼ത഻ 
 

( 1 )   ര഻തൿ സവത്ത് കഺണഽ ന്ന് ര഼ത഻ യ഻ൽ 

രങ്കഽവയ്ക്ുക്കണ്ടതഺണ് . മകനഽം മകൾക്കഽം 

മഺതഺര഻തഺക്കള ീട സവത്ത഻ന് തഽലൿഺവകഺശമഺണ് . 

ീരൺമക്കൾക്ക് വസ്തഽവകകൾ അസവദ഻ക്കഺം 

എന്നഺൽ മീറ്റഺരഺൾക്ക് ൂകമഺറ്റം ീചയ്യ വഺനഺക഻ലല 
. മരണുശഷം ഄച്ഛന്ീറ കഽടഽംബ ുത്തക്കഽ തീന്ന ഇ 

സവത്ത് വന്നഽുചരഽന്നതഺണ് . 

( 2 ) വ഻ധവയ്ക്ക്ക് ഭർത്തഺവ഻ന്ീറയഽം മഺതഺര഻തഺക്കള  

 

 ുടയഽം സവത്ത഻ൽ ഄവകഺശം ഈണ്ട് . ഭർത്തഺവ഻ 
ന്ീറുയഺ ഭർതി മഺതഺ ര഻തഺക്കള  ുടുയഺ സവത്ത് 
വ഻ധവ മറ്റഺർക്കഽം ൂകമഺറഽവഺൻ ഄധ഻കഺരമ഻ലല . 
വ഻ധവ രഽനർവ഻വഺഹം ീചയ്യ കുയഺ 

മര഻ക്കഽകുയഺ ീചയ്ക്തഺൽ തന്ീറ മക്കള ീട ുരര഻ൽ 

സവത്ത് ീകഺടഽ ക്കണം . മക്കൾ ആീലലങ്ക഻ൽ 

ഭർത്തഺവ഻ന്ീറ സുഹഺ ദര഼സുഹഺദരന്ഩഺർക്ക് 
നൽകഽക . ഭർത്തഺവ഻ന് സുഹഺ ദരങ്ങൾ ആീലലങ്ക഻ൽ 

ഭർത്തഺവ഻ന്ീറ ീതഺെടഽത്ത ഄവ കഺശ഻ അരഺുണഺ 

ഄവർക്കഽ നൽകഽക . ആങ്ങീന യഽള്ള ഄവകഺശ഻കൾ 
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അരഽമ഻ീലലങ്ക഻ൽ മഺ඀തം വ഻ധ വയഽീട സവത്ത് 
മറ്റഺർീക്കങ്ക഻ലഽം ആഷ്ടഺനഽസരണം കഽമഺറഺം .  

( 3 ) രഽനർവ഻വഺഹം നടത്തഽുമ്പഺൾ വ഻ധവയ്ക്ക്ക് 
രാർവ ഭർത്തഺവ഻ൽ മക്കള ീണ്ടങ്ക഻ൽ 

ഄവർക്കഺയ഻ര഻ക്കഽം സവത്ത഻ന്ീറ ഄവകഺശം . 

രാർവഭർത്തഺവ഻ന്ീറ സവത്ത് ഒര഻ക്കലഽം 

രഽനർവ഻വഺഹം ീചയ്യ ന്നയഺൾുക്കഺ ഄയഺ ള഻ൽ 

ഈണ്ടഺകഽന്ന കഽെ഻കൾുക്കഺ ലഭ഻ക്ക഻ലല . ീചറ഻യ 

കഽെ഻കളഺീണങ്ക഻ൽ ഄച്ഛന്ീറ ീതഺെടഽത്ത ബന്ധഽ 
ക്കൾക്ക് സംര ക്ഷ ണഺ ർ ത്ഥം സവത്ത് ുനഺക്ക഻ 
നടത്തഺം . രാർവ്വഭർത്തഺവ഻ൽ ജന഻ച്ച കഽെ഻കള ീട 

സംരക്ഷണവഽം കാട഻ വ഻ധവ 

ഏീറ്റടഽക്കഽന്നഽീണ്ടങ്ക഻ൽ മഽൻഭർത്തഺവ഻ന്ീറ 

സമ്പത്ത് ുനഺക്ക഻നടത്തഽന്നത഻ നഽള്ള ഄധ഻കഺരം 

വ഻ധവയ്ക്ക്ക് ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽന്നതഺ ണ് . രുക്ഷ 

യഺീതഺരഽ കഺരണവശഺലഽം ആത് രഽതഽ 
ഭർത്തഺവ഻ുനഺ മക്കൾുക്കഺ ഈരുയഺഗ഻ക്കഺൻ 

രഺട഻ലല .  

( 4 )  ഄമ്മയഽീട സവത്ത് മക്കൾക്ക് തഽലൿമഺയ഻ വ഼ത഻ക്ക 

( ഄച്ഛൻ അരഺ ീണന്നഽ ുനഺക്കഺ ീത ) . 

അഭരണങ്ങുളഺ മറ്റ  ഭൗത഼കവസ്തഽക്കുളഺ മുറ്റഺ 

സമ്മഺനമഺയ഻ ലഭ഻ച്ചീതലലഺം ഄവള ീട സവന്തം              
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  സമ്പഺദൿമഺണ് .  

( 5 )   ഒരഽ ഭഺരൿ ഭർത്തഺവ഻ീന ഈുരക്ഷ഻ച്ച് ര഻ര഻യഽുമ്പഺൾ 

ഄയഺള ീട സവത്ത഻ൽ ഒരവകഺശത്ത഻നഽം ഄർഹത 

യ഻ലല . കഽെ഻കള ീട സംരക്ഷണം അദൿഭർത്തഺവ഻ൽ 

തീന്നയഺയ഻ര഻ക്കഽം . 

രഽനർവ഻വഺഹം നടത്ത഻യുശഷം അദൿഭർത്തഺവ഻ ലഽള്ള 

കഽെ഻കീള സംരക്ഷ഻ക്കണീമങ്ക഻ൽ അദൿ ഭർ ത്തഺ 

വ഻ന്ീറ ഄ നഽ വഺദം ുതട഻ യ഻ ര഻ ക്ക ണം . എന്നഺൽ 

കഽെ഻കൾക്ക് അദൿ ഭർത്തഺവ് ച഻ലവ഻ന് നൽകണം . 

ആവ഻ീട കഽെ഻കള ീട സംരക്ഷണ ചഽമ തല 

ഄമ്മയഽുടതഺയ഻ര഻ക്കഽം ,  

 

(6)    വ഻ൽ ඀രതമ഻ലലഺീത സഺധഺരണയഺയ഻ ഒരഽ കഽല 

ത്ത഻ീല സമ്പത്ത് മീറ്റഺരഽ കഽലത്ത഻ുലക്ക് ൂകമഺറ്റം 

ീചയ്യരഽത് . വ഻വഺഹുവളയ഻ൽ സമ്മഺനമഺയ഻ 
നൽകഽ ന്നീതലലഺം വധഽവ഻ന്ുറതഺണ് . ഒരഽ മകൾ 

മഺ඀തുമ ഈള്ള  എങ്ക഻ൽ സവത്തഽമഽഴഽവനഽം ഄവൾക്ക് 
ഄവകഺ ശീെെതഺണ് . ഄവള ീട മരണുശഷം 

മകൾക്ക് ര഻ൻതഽടർച്ചഺവകഺശവഽം ലഭ഻ക്കഽന്നഽ 
കാടഺീത മീറ്റഺ രഺൾക്ക് ൂകമഺറ്റം ീചയ്യ കയഽം 

ീചയ്യഺവന്നതഺണ് . 

(7)     വ഻വഺഹം കഴ഻ക്കഺത്ത വൿക്ത഻യഽുടയഽം , കഽെ഻കൾ 

ആലലഺത്ത ദമ്പത഻മഺരഽുടയഽം സവത്ത് ഄടഽത്ത ബന്ധഽ 
ക്കൾക്ക് നൽകഺം .  
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(8)      കഺലത്ത഻ന്ീറ മഺറ്റ മ നഽ സ ര഻ച്ച് സൗകരൿഺർത്ഥം 

ര഻ൻതഽടർച്ചഺവകഺശത്ത഻ൽ ുഭദഗത഻ വരഽത്തഺവഽന്ന 

തഺണ് . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 29 
ശഺസ്඀തേഽം സമാഹേഽം 

 

ശഺസ്඀തീത്ത മഺനവരഺശ഻യഽീട രഽുരഺഗത഻ക്കഺയ഻ 
ഈര ുയഺ ഗ഻ ക്കണം ഒര഻ക്കലഽം ആത് നഺശ ത്ത഻ നഺയ഻ 
ഈരുയഺഗ഻ക്കരഽത് . ഄങ്ങ഻ീന ീചയ്യ ന്നവർ 

മഺനവരഺശ഻യഽീട ඀ശതഽ ക്ക ളഺ ീണ ന്നറ഻ യഽ ക . നലല വ 

രഺയ ജന ങ്ങ ളഺൽ ശഺസ്඀തം ഈരുയഺഗീെടഽത്തഽുമ്പഺൾ 

മഺ඀തുമ ജനുക്ഷമം സഺധൿമഺകാ .  

 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 30 
സഺമാഹ഻ക ശ഻ക്ഷ 

 

സമാഹത്ത഻നഽ വ഻രഽദ്ധകർമഺയ഻ ഒരഺൾ എീന്തങ്ക഻ലഽം 

കഽറ്റം ീചയ്ക്തഺൽ അചഺരൿന്ീറ ന഻ർുദശഺനഽസരണം 

ശ഻ക്ഷ ഄനഽഭവ഻ക്കണം . കഽറ്റം ീചയ്ക്ത വൿക്ത഻ീയ 
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മഺ඀തുമ ശ഻ക്ഷ഻ ക്കഽവഺൻ ഄധ഻കഺരം ഈള്ള  ഄലലഺീത 

ഄുത കഽടഽംബ ത്ത഻ീല മറ്റഺുരയഽം ശ഻ക്ഷ഻ക്കരഽത് . 

കഠ഻നമഺയ ഈരവഺസുമഺ മുറ്റീതങ്ക഻ലഽം ശ഻ക്ഷുയഺ 

അചഺരൿനഽ നൽകഺം എന്നഺൽ ീചയ്ക്ത ീതറ്റ് 
ത഻രഽത്തീെെഺൽ ശ഻ക്ഷ ര഻ൻവല഻ക്കണം . കഽറ്റം ീചയ്ക്ത 

വൿക്ത഻ രത്തഽുരീര അത്മ഼യതയഽീട വഴ഻യ഻ുലക്ക് 
നയ഻ച്ചഺൽ കഽറ്റവ഻മഽക്തനഺകഽം .  

ഒരഽ അനന്ദമഺർഗ഻യ഻ൽ സവഭഺവദാഷൿം കീണ്ടത്ത഻ 
യഺൽ അുരഺരണം അചഺരൿീന ഄറ഻യ഻ക്കഽക , 

അചഺരൿൻ മഺർഗ഻ീയ ുനർവഴ഻ക്കഽ നയ഻ക്കഽവഺൻ 

ുവണ്ട ന഻ർുദശം തരഽം . അചഺരൿന്ീറ ഄഭഺവത്ത഻ൽ 

അ඀ശമത്ത഻ീല ഭാക്ത഻඀രധഺ ീനുയഺ 

ഈരഭാക്ത഻඀രധഺീനുയഺ വ഻വരം ഄറ഻യ഻ക്കണം . 

അുരഺരണം ലഭ഻ച്ച് ഒരഺഴ്ചക്കഽള്ള഻ൽ അചഺരൿൻ 

ഄുനവ ഷണം നടത്ത഻ ശ഻ക്ഷ നടെഺക്കഽക . ശ഻ക്ഷയ഻ൽ 

ഄതിപ്ത഻ യഽീണ്ടങ്ക഻ൽ കഽറ്റഺുരഺരത്ത഻ന് ജനറൽ 

ഭാക്ത഻඀രധഺന 

 

 സമ഼ര഻ക്കഺം . ആവ഻ീടയഽം തിപ്ത഻ ുതഺന്നഺത്ത രക്ഷം 

സംഘം ീസ඀കെറ഻ീയ സമ഼ര഻ക്കഺം . ജനറൽ ീസ඀കെറ഻ 
യഽീട ത഼രഽമഺനം ഄന്ത഻മമഺയ഻ര഻ക്കഽം ,  

ഗിഹ഼യ അചഺ രൿീന ത഻ീര യഺണ് അുരഺ രണം 

എങ്ക഻ൽ ുക඀ന്ദത്ത഻ീല അചഺരൿുബഺർഡ് ീസ඀കെറ഻ക്ക് 
ുനഺെ഼സ് നൽകഽക . ീസ඀കെറ഻ ഒരഽ ുബഺർഡ് രാര഼കര഻ച്ച് 
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ഄുനവഷണത്ത഻നയക്കഽകയഽം അുരഺരണം 

ഄുനവഷ഻ക്കഽ കയഽം ീചയ്യ ം . ുബഺർഡം ഗ ങ്ങ ൾ ക്കഽ 
തീന്ന കഽറ്റം ീതള഻ഞ്ഞഺൽ ശ഻ക്ഷ നടെഺക്കഺം .  

കഽറ്റഺുരഺര഻തനഺയ വൿക്ത഻ ഒരഽ മഽഴഽവൻ സമയ 

඀രവർത്തകനഺീണങ്ക഻ൽ ഄുത വ഻ഭഺഗത്ത഻ന്ീറ 

തലവീന ഄറ഻യ഻ക്കഽകയഽം ഄുേഹം ഄുനവഷണം 

നടത്ത഻ ശ഻ക്ഷ നടെഺക്കഽകയഽം ീചയ്യ ം ,  

അചഺരൿീനത഻ീരയഺണ് അുരഺരണീമങ്ക഻ൽ ുകന്ദ 

ത്ത഻ീല അചഺരൿുബഺർഡ് ീസ඀കെറ഻ക്ക് രരഺത഻ 
നൽകഺം . ഄീലലങ്ക഻ൽ അനന്ദമഺർഗത്ത഻ീല ഏതഽ 
വ഻ഭഺഗത്ത഻ീല അചഺരൿനഺുണഺ ഄുത വ഻ഭഺഗത്ത഻ന്ീറ 

തലവന് രരഺത഻ ഄയക്കഺം . ീസ඀കെറ഻ുയഺ ഄുേഹം 

ചഽമതലീെടഽത്തഽന്ന വുരഺ രരഺ ത഻ യ഻ുന്ഩൽ 

ഄുനവഷണം നടത്ത഻ കഽറ്റം ീതള഻ഞ്ഞഺൽ ശ഻ക്ഷ 

നടെഺക്കഺം .  

ഏീതങ്ക഻ലഽം വകഽെ ുമധഺവ഻ീക്കത഻ീരയഺണ് 

അുരഺ രണം എങ്ക഻ൽ സംഘം ജനറൽ ീസ඀കെറ഻ക്ക് 
രരഺത഻ നൽകഺം . കഽറ്റം ീതള഻യ഻ക്കീെെഺൽ 

ീസ඀കെറ഻ുക്കഺ ഄുേഹം ചഽമതലീെടഽത്തഽന്നവർുക്കഺ 

ശ഻ക്ഷ നടെഺക്കഺം .  

N.B 1. ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽന്നവര഻ൽ മാന്ന഻ൽ കാടഽതൽ   

    ഄംഗങ്ങൾ രഺട഻ലല .  

      2 . രരഺത഻കൾ എുെഺഴഽം എഴഽത഻ സമർെ഻ക്ക ണം . 
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 3 .   അുരഺരണം ീതറ്റഺീണന്നഽ ീതള഻ഞ്ഞഺൽ അുരഺ 

രണം ഈന്നയ഻ച്ച വൿക്ത഻തീന്ന കഽറ്റത്ത഻ന്ീറ ശ഻ക്ഷ 

ഏറ്റ വഺുങ്ങണ്ടതഺണ് . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 31 
ശേസംസ്കഺരം 

 

 വൿക്ത഻യഽീട തഺൽരരൿമനഽസര഻ച്ച് ശവശര഼രം കഽഴ഻ 
ച്ച഻ടഽകുയഺ കത്ത഻ക്കഽകുയഺ ീചയ്യഺം . 

ജ഻വ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽുമ്പഺ  അ඀ഗഹങ്ങീളഺന്നഽം 

ുരഖീെടഽത്ത഻യ഻െ഻ീലലങ്ക഻ൽ ശവദഺഹം നടത്തഽന്നതഺണ് 

ഈത്തമം .  

ന഻ർുദശങ്ങൾ :  

( 1 )  ശവശര഼രം എടഽത്തഽീകഺണ്ടഽുരഺകഽ ുമ്പഺൾ 

ന഻ശബ്ദത രഺല഻ക്കഽക .  

( 2 )   ശവദഺഹത്ത഻നഽ  മഽൻപ് കാെഺയ ധൿഺനം നടത്തണം . 

( 3 )   മര഻ച്ച വൿക്ത഻യഽീട മകുനഺ ീതഺെടഽത്ത് ബന്ധഽുവഺ 

അയ഻ര഻ക്കണം ത഼ ീകഺടഽ ുക്കണ്ടത് . 

കഽഴ഻ച്ച഻ടഽകയഺീണങ്ക഻ലഽം മകുനഺ ീതഺെടഽത്ത 

ബന്ധഽുവഺ അദൿം മണ്ണ഻ടഽക . 
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 ( 4 )  ശവദഺഹമഺണഽ നടത്തഽന്നീതങ്ക഻ൽ ശവ ശര഼രം 

രാർണ്ണമഺയ഻ ദഹ഻ക്കഽന്നത് വീര ശദ്ധകർ യഺ ട കഺത്തഽ 
ന഻ൽക്കണം . ഄലലഺീത രകഽത഻ കത്ത഻ച്ച് ുരഺരരഽത് . 

രകഽത഻ കത്ത഻ച്ച് ീവള്ളത്ത഻ൽ എറ഻യഽ ന്നത഻ൽ ുഭദം 

കഽഴ഻ച്ച഻ടഽകയഺണ് . 

( 5 )   ശവദഺഹത്ത഻ന്ീറ   സഺമ്പത്ത഻കബഺധൿത 

സമാഹത്ത഻നഺണ് . ഇ ബഺധൿത മര഻ച്ച് 

 

 വ഼െ഻ൽ ഏല്ര഻ക്കഽന്നതഽ ശര഻യലല .  

N.B : 

 ശഺസ്඀ത഼യമഺയ ര഼ത഻യ഻ൽ ശവദഺഹം നടത്തഽന്ന തഺണ് 

നലലത് . ആത഻നഽ കഴ഻യഺത്ത ഄവസ്ഥയ഻ൽ ശവശര഼രം 

നഗ്നമഺക്കഺീത ഄന്തസ഻നനഽസര഻ച്ച തീന്ന സംസ്കര഻ക്കഽ 
വഺൻ ඀ശമ഻ക്കണം . ശവശര഼രത്ത഻ന്ീറ വഺയ഻ൽ ത഼ 
ീകഺടഽക്കഽന്ന ඀രവണത ഒരഽ ര഼ത഻യ഻ലഽം 

඀രഺത്സഺഹ഻െ഻ക്കരഽത് . ഉളളടക്കം 

 
അദ്ധ്യഺയ  32 

ഗ് ഺദ്ധ്മമന്ന ഗ് ഺദ്ധ്മമന്ന ചടങ്ങ് 
 

അചഺരൿനഽം മറ്റ് അുരഺഗൿവഺന്ഩഺരഺയ 5 ുരരഽം 

ുചർന്നഺൽ ഇ ചടങ്ങ് നടത്തഺം . ඀ശഺദ്ധകർത്ത഻ന് മര഻ച്ചയഺ 
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ള ീട ഄടഽത്ത ബന്ധഽക്കളഺണ് ඀രധഺനമഺയഽം രീങ്കടഽുക്ക 

ണ്ടത് . ഇ ചടങ്ങ഻ൽ എലലഺ മഺർഗ഻കള ം 

ന഻ർബന്ധമഺയഽം രങ്കഽ ുചരണം , മ඀ന്തം ീചഺലല  ന്ന 

ത഻നഽമഽൻപ് ഒരഽ രഺ඀തം ജലം ചടങ്ങഽനടത്തഽന്ന വൿക്ത഻ 
എടഽത്തഽവയ്ക്ക്കണം - ഈരുയഺഗ ത്ത഻നഺയ഻ .  

( 1 ) അചഺരൿൻ മ඀ന്തം ീചഺലല഻ത്തരഽുമ്പഺൾ എലലഺവരഽം 

ഄുതറ്റ  ീചഺലലണം .  

 

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 

മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

 

മര഻ച്ച  ുരഺയ അത്മഺ വ഻ന് ശഺദ്ധകർഺ ുഘഺ ഷ 

ത്ത഻ൽന഻ന്നഽം യഺീതഺരഽ ഗഽണവഽം ലഭ഻ക്കഽന്ന഻ലല . 
ആതഽീച യ്യ ന്നവരഽീട മനസ഻ന്ീറ 

സംതിപ്ത഻ക്കഽുവണ്ട഻ മഺ඀തമഺണ് .  

( 2 )  ഄലലുയഺ രരമരഽരഽഷ ! യശശര഼രനഺയ 

ഞങ്ങള ീട ඀ര഻യ ീെെ് ඀ശ഼ . ඀ശ഼മത഻ ......... .യഽീട അത്മഺവ് 
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ഭൗത഻കുലഺ കത്തഽന഻ന്നഽം വ഻െ ര഻ര഻ഞ്ഞഽ . 
ഄുേഹത്ത഻ന്ീറ അത്മഺവ഻ീന ഈന്ന ത഻ യ഻ൽ ന഻ന്നഽം 

ഈന്നത഻യ഻ുലക്ക് ഈയർുത്തണുമ .  (  ඀രഺവശൿം )  

( 3 )  ഄലലുയഺ രരമരഽരഽഷ ! ഞങ്ങള ീട ඀ര഻യീെെ 

඀ശ഼ . ඀ശ഼മത഻ .......... യഽീട അത്മഺവ഻ന് 

ഭൗത഻കുലഺകത്തഽന഻ന്നഽം ുമഺചനം ലഭ഻ച്ച഻ര഻ ക്കയഺണ് . 

ഇ അത്മഺവ഻ീന ഄനശവരമഺയ ശഺന്ത഻യ഻ുലക്ക് 
നയ഻ച്ചഺലഽം ඀രുഭഺ . (  ඀രഺവശൿം )  

( 4 )  ഄലലുയഺ രരമരഽരഷ ඀ശ഼ . ඀ശ഼മത഻ .......... യഽീട 

സഺമാ ഹ഻ക ഈത്തരവഺദ഻തവത്ത഻ൽന഻ന്നഽം ഞങ്ങൾ 

മഽക്തരഺയ഻ര഻ ക്കഽന്നഽ . ഄങ്ങയഽീട മകീന മകീള 

ഄങ്ങയഽീട മട഻യ഻ുല ക്കഽ തീന്ന രര഻ ശഽ ദ്ധകർ മഺയ ഹിദ 

യ ുത്തഺീട ഞങ്ങൾ ത഻ര഻ച്ച നൽകഽന്നഽ . ഄങ്ങയഽീട 

കഽെ഻ീയ സദയം സവ഼കര഻ ച്ചഺലഽം . (    ඀രഺവശൿം )  

( 5 )  ഄലലുയഺ രരമരഽരഽഷ - ഄങ്ങയഽീട മക്കൾ 

കഽുറുെർ സ്ുനഹമസിണമഺയ മട഻യ഻ൽന഻ന്നഽം 

ഭൗത഻കുലഺകീത്ത ദഽഃഖങ്ങള഻ുലക്ക് വഴഽത഻ുെഺരഽന്നഽ . 
ഒടഽവ഻ൽ ഭൗത഻കുലഺ കീത്ത തഺൽക്കഺല഻കവഺസം 

മത഻യഺക്ക഻ ഄങ്ങയ഻ൽതീന്ന ഄഭയം ുതടഽകയഽം 

ീചയ്യ ന്നഽ . (  ඀രഺവശൿം )  

( 6 )  

ഓം  മധഽ വഺതഺ ഊതഺയുത മധഽ ക്ഷരന്തഽ സ഻ന്ധവഃ

മഺധവ഼ർണ്ണ   സുന്തഺഷധ഼ഃ 
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മധഽ നക്തമഽത്ഷുസഺ മധഽമത് രഺർഥ഻വം രജ  

മധഽ  ദൿൗരസ്   നഃ          

         വനസ്രത഻ർമധഽ മഺനസ്    സാുരൿഺ
മഺധവ഼ർഗഺുവഺ  ഭവന്തഽ നഃ 

ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ   ഓം മധഽഃ

 

അചഺരൿനഽം ആത഻ൽ രങ്കഽുചർന്ന എലലഺവരഽം 

ചടങ്ങ഻ന഻ർവ ഹ഻ ക്കഽന്ന അള ീട കയ്യ഻ൽ ന഻ന്നഽം ഒരഽ 
രഺ඀തത്ത഻ൽ ജലീമടഽത്ത് ഄല്രഺല്രമഺയ഻ 
വഺങ്ങ഻കഽട഻ക്കഽന്നഽ . ചടങ്ങ ന഻ർവഹ഻ക്കഽന്ന വൿക്ത഻ 
ഄവസഺനം ജലം കയ്യ഻ീലടഽത്തഽ . കഽട഻ക്കഽന്നഽ . 
ആത഻നഽുശഷം അചഺരൿൻ തഺീഴ രറയഽന്ന മ඀ന്തം 

ജര഻ക്കഽന്നഽ .  

“                 

                

                

                 

                     

          

 

[ ശഺര഼ര഻ക , മഺനസ഻ക ദഽഖങ്ങള഻ൽ ന഻ന്നഽം ുമഺച഻ 
തരഺയ഻ ഏവർക്കഽം സുന്തഺഷം ഈണ്ടഺകീെ . എലലഺവരഽം 



76 
 

ഄവരവര഻ീല നന്ഩീയ കഺണീെ , ചഽറ്റ രഺടഽകള ീട 

സമ്മർേ ത്തഺൽ അരഽം ീതറ്റ഻ുലക്കഽ നയ഻ക്കഽവഺൻ 

඀ശമ഻ക്കഺത഻ര഻ ക്കീെ ) ഓം ശഺന്ത഻ഃ ഓം ശഺന്ത഻ഃ ഓം 

ശഺന്ത഻ഃ  

ച഻ല ീരഺതഽ ന഻ർുേശങ്ങൾ 

 ( 1 ) ദഽഃഖഺചരത്ത഻ന്ീറ കഺലഺവധ഻ 12 ദ഻വസത്ത഻ൽ 

കവ഻യ രഽത് . ആത഻നഽള്ള഻ൽ വരഽന്ന ഏീതങ്ക഻ലഽം ഒരഽ 
ദ഻വസം ඀ശഺദ്ധകർചടങ്ങ് നടത്തഺം . ദഽഃഖഺചരണകഺലത്ത് 
ഄനഺവശൿമഺയ അഡംബര ങ്ങുളഺ , വിതുമഺ 

ുവണ്ടത഻ലല . അ඀ഗഹങ്ങീള ന഻യ ന്ത഻ക്കഽക , 

 

 ( 2 ) ඀ശഺദ്ധകർം കഴ഻യഽന്ന സമയത്ത് ദഺനമഺുയഺ സമ്മഺന 

മഺുയഺ വളർത്തഽമിഗങ്ങീള നൽകഺം , ( അൺവർഗ 

ത്ത഻ൽീരെവ ) കഺള , ുരഺത്ത് , ീചമ്മര഻യഺട് മഽതലഺ 

യവ മിഗങ്ങള ീട ീരരഽെത്ത഻ന് ആതഽ സഹഺയ഻ക്കഽ 
മുലലഺ , ധഺർമ്മ഼കമഺയ഻ ന഻ർബന്ധമഽള്ള കഺരൿമലല ആത് . 

തലയ഻ീലഺ ീനറ്റ഻യ഻ീലഺ എീന്തങ്ക഻ലഽം ഄടയഺളങ്ങൾ 

നൽക഻ ീകഺടഽക്കഽക . മിഗം ඀രഺയരാർത്ത഻യഺയഺൽ ഗഺ മ 

ത്ത഻ ലഽ ള്ള വർ ആത഻ീന സംര ക്ഷ഻ ക്ക ണം . 

ഄതഽവീരയഽം ഏതഽ സ്ഥഺരനത്ത഻നഽ നല്ക഻ുയഺ ഄവ 

രഺണ് സംരക്ഷ഻ുക്കണ്ടത് . സമാഹത്ത഻ന്ീറ സമ്പത്തഺയ 

ആത്തരം മിഗങ്ങീള ീകഺലല ന്നത് ഗഽരഽതരമഺയ കഽറ്റ 

മഺണ് . ഉളളടക്കം 
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അദ്ധ്ൿഺയം 33 
േ഻ധേകൾ 

 

വ഻ധവകൾക്ക് വസ്඀ത ധഺ രണ ത്ത഻ലഽം , അഭ രണ് 

ത്ത഻ലഽം , ചടങ്ങ഻ൽ രീങ്കടഽക്കഽന്നത഻നഽം ന഻യ඀ന്തണങ്ങൾ 

ഏർീെടഽത്തരഽത് . വ഻ധവയഺീണന്ന ുരര഻ൽ 

ന഻ർബന്ധ഻ച്ച് ഈരവഺസം എടഽെ഻ക്കഽന്നതഽം ീതറ്റഺണ് . 

വ഻ധവ സവുമധയഺ അഹഺ ര ന഻യ඀ന്തണം ഏർീെടഽ ത്തഽ 
കുയഺ അത്മ഼യ രര഻ശ഼ലനുമഺ ീചയ്യഺവഽന്നതഺണ് .  

 

അദ്ധ്ൿഺയം 34 
ഭാക്ത഻඀പധഺൻ 

 

ഒരഽ രഺ඀ഷ്ടത്ത഻ന്ീറ ുനര഻െ ള്ള ഭരണത്ത഻ൻ ക഼ഴ഻ൽ 

വരഽന്ന ഒരഽ ඀രവ഻ശൿ ഄഥവഺ ജ഻ലല എന്നഺണ് ഭാക്ത഻ 
എന്ന വഺക്ക഻നർത്ഥം . 

അനന്ദമഺർ඀ഗരചഺരകസംഘത്ത഻ീല ഭാക്ത഻ യഽീട 

ീസ඀കെറ഻ീയയഺണ് ഭാക്ത഻඀രധഺൻ എന്നഽ രറയഽ 

 

 ന്നത് ( ඀രധഺന തലവൻ , ുമധഺവ഻ ) ഭാക്ത഻඀രധഺീന 

ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽന്നത് എങ്ങീന ?  
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ഒരഽ ඀രവ഻ശൿ യ഻ ലഽള്ള സദ് വ഻ ര ന്ഩഺ ര഻ൽ ന഻ന്നഽം ( 

16 മാലൿസാചകങ്ങള ം സ്ഥ഻രമഺയ഻ രര഻ശ഼ല഻ക്കഽന്നവർ ) 

ഒരഺീള ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽന്നഽ . ഭാക്ത഻඀രധഺൻ ഒരഽ 
അചഺരൿുനഺ തഺതവ഻ക഻ുനഺ അകഺം രുക്ഷ 

വ഻ദൿഺഭൿഺസം ുനട഻യ ഒരഽ ഗിഹസ്ഥനഺയ഻ര഻ക്കണം . 

മാന്നഽവർഷുത്തക്കഺണ് ത഻രഞ്ഞ ടഽെ഻ന്ീറ കഺലഺവധ഻ . 
ഄത഻നഽുശഷം രഽത഻യ ത഻രീഞ്ഞടഽെ  നടത്തണം . 

 ഭാക്ത഻ കമ്മറ്റ഻  

സദവ഻രന്ഩഺര഻ൽന഻ന്നഽതീന്നയഺണ് ഭാക്ത഻ ജനറൽ 

കമ്മറ്റ഻ുയയഽം ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽന്നത് . ഇ കമ്മറ്റ഻യ഻ൽ 15 

മഽ തൽ 25 വീര ഄംഗങ്ങീള ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഺം . വ഼ണ്ടഽം 

ഄംഗ സംഖൿ വർദ്ധകർ഻െ഻ക്കണീമന്നഽീണ്ടങ്ക഻ൽ 80 % 

ഄംഗങ്ങള  ുടയഽം ഄനഽമത഻ ുതട഻യ഻ര഻ക്കണം . 

ഭാക്ത഻඀രധഺനഺണ് ഭാക്ത഻ ജനറൽ കമ്മറ്റ഻യഽീട ഄദ്ധകർൿ 

ക്ഷൻ . ഄുേഹത്ത഻ന് എക്സ഻കൿാെ഼വ് കമ്മറ്റ഻ 
രാര഼കര഻ക്കഽ വഺനഽം ഄംഗങ്ങീള സവയം 

ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഺനഽം ഄധ഻ കഺരം ഈണ്ട് . എ඀ത ഄംഗങ്ങൾ 

ുവണീമന്ന് ത഼രഽമഺന഻ക്കഽ ന്നത഻നഽം 

ഭാക്ത഻඀രധഺനഽതീന്നയഺണ് ഄധ഻കഺരം . ഭാക്ത഻ 
എക്സ഻കൿാെ഼വ് കമ്മറ്റ഻യ഻ൽ ജനറൽ കമ്മറ്റ഻യ഻ൽ 

ന഻ന്നഽം രഽറത്തഽന഻ന്ന് രുണ്ടഺ മാുന്നഺ ുരീരയഽം 

ത഻രീഞ്ഞടഽക്ക ണം .  

ഭാക്ത഻඀രധഺന്ീറ കടമയഽം ഈത്തരവഺദ഻തവങ്ങള ം 
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 ISMUB department ( Inspection , Seminar , Move ment , Utilization 

, Board )   ങ്ങള ുടയഽം 

ഈത്തരവഺദ഻തവം ഭാക്ത഻඀രധഺനഺയ഻ര഻ക്കഽം . ീസമ഻ . 

 

 നഺറഽകൾ സംഘട഻െ഻ക്കഽക , മ഻ന്നൽ രര഻ുശഺധനകൾ നട 

ത്തഽക , ുബഺർഡഽകൾ സ്ഥഺര഻ക്കഽക , ജ഻ലലഺ തലത്ത഻ൽ 

രര഻രഺട഻കൾ സംഘട഻െ഻ക്കഽക എന്ന഻വീയലലഺം 

ഭാക്ത഻ര ധഺന്ീറ കട മ യഺ ണ് . ജനനം , ജഺതകർമ്മം , 

വ഻വഺഹം , സഺമഽ ഹൿ ചടങ്ങഽകൾ , നഺരഺയണ ുസവ , 

ദ഼ക്ഷഺ ദഺനം തഽടങ്ങ഻യവയഽീട ുരഖകൾ കിതൿമഺയ഻ 
സാക്ഷ഻ുക്കണ്ട ഈത്തരവഺദ഻തവം ഭാക്ത഻඀രധഺന്ുറതഺണ് .  

ആതഽകാടഺീത ീചറ഻യ ീചറ഻യ തർക്കങ്ങൾ 

രര഻ഹര഻ ക്കഽക , കഽറ്റങ്ങൾക്ക് ശ഻ക്ഷഺനടരട഻കൾ 

യഥഺവ഻ധ഻ നടത്തഽക എന്ന഻വയഽം ഭക്ത഻඀രധഺന്ീറ 

കടമതീന്ന . ജഺഗത഻യഽീട വ഻ശഽദ്ധകർ഻ , ധവജം , ඀രത഼കം , 

ഗഽരഽവ഻ന്ീറ ുഫഺുെഺ ആവ ജഺ඀ഗത഻ ീസ඀കെറ഻യഽീട 

സഹഺയുത്തഺീട സംരക്ഷ഻ക്കണം . ഒരഽ വൿക്ത഻യഽീട 

തഺല്രരൿുത്തക്കഺൾ മഽൻതാക്കം ീകഺടഽുക്ക ണ്ടത് 

കാെഺയ തഺല്രരൿങ്ങൾക്കഺണ് .16 മാലൿസാചക 

ങ്ങള഻ൽന഻ന്നഽം വൿത഻ചല഻ക്കഽന്ന വൿക്ത഻ീക്കത഻ീര 

ഄച്ചട഻ ക്കനടരട഻കൾ എടഽക്കണം .  

അനന്ദ മഺർഗു඀രഺ඀ഗഺമഽകൾക്ക് ശഺര഼ര഻കമഺയഽം , 

സഺമ്പത്ത഻കമഺയഽം ുവണ്ടതഺയ സഹഺയങ്ങൾ ഓുരഺരഽ 
ത്തരഽം നൽകണം . തന്ീറ ඀രവ഻ശൿയ഻ീല 
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വരവഽച഻ലവഽകണ ക്കഽകൾ ഭക്ത഻඀രധഺനഺണ് 

സാക്ഷ഻ുക്കണ്ടത് .  

രഽുരഺധ඀രമഽഖന് ഭാക്ത഻඀രധഺന്ീറ കടമകൾ 

അവശൿഺ നഽ സ രണം കാെ കുയഺ കഽറയ്ക്ക്കഽ കുയഺ 

ീചയ്യഺം . ഄതൿഺവശൿ ഘെങ്ങള഻ൽ 

ുകന്ദരഽുരഺധുബഺർഡ഻ുനഺട് അുലഺച഻ക്കഺീതതീന്ന 

ആത് ീചയ്യഺം . ഉളളടക്കം 

  

 അദ്ധ്ൿഺയം 35 
സമഺജമ഻തം സ്മഺർത്ത , ജ഼േ഻തം 

ധർമ്മമ഻඀തം 
ഏറ്റവഽം കാടഽതൽ ඀രചഺര඀ക඀രവർത്തനങ്ങൾ 

നടക്കഽ ന്നത് ഏീതഺരഽ ഭാക്ത഻඀രധഺന്ീറ ക഼ഴ഻ലഺുണഺ 

ഄുേഹമഺണ് 

 

 സമഺജമ഻඀തീമന്നറ഻യീെടഽന്നത് ( Friend of Society ) ഄർധ 

വഺർഷ഻ക കഺലുത്തക്കഺണ് ഇ രദവ഻ ( Ist January to 

ൂവശഺഖ഻രാർണ്ണ഻മ ) . ഇ കഺല യ ള വ഻ൽ ഄവരഽീട 

ുരര഻ുനഺടഽ ുചർന്ന് സമഺജമ഻඀തീമന്നഽ കാെ഻ുച്ചർക്കഺം . 

ആുത റഺങ്ക഻ുലക്ക് മീറ്റഺരഺൾ കടന്നഽവരഽന്നതഽവീര 

രണ്ടഽ വർഷുത്തക്ക് ഇ രദവ഻ തഽടരഺം . ുവണീമങ്ക഻ൽ 

സ്ഥ഻ര മഺയ഻ ഈരുയഺഗ഻ക്കഺം ( എന്നഺൽ ആത് 

രഺരമ്പരൿമഺയ഻ ലഭ഻ ക്കഽന്നതലല ) . സ്ഥ഻രമഺയ഻ 
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സമഺജമ഻඀തരദവ഻ സവ഼കര഻ക്കഽന്ന വൻ ഭാക്ത഻඀രധഺൻ 

ുരഺസ്റ്റ഻ൽ തഽടരരഽത് .  

ഭാക്ത഻඀രധഺൻ അചഺരൿനഺീണങ്ക഻ൽ സമഺ ജമ഻඀ത 

ത്ത഻നഽരകരം സ്മഺർത്തീയന്നഺണ് ഈരുയഺഗ഻ുക്കണ്ടത് ( 

സമാഹത്ത഻ൽ തന്ീറ മാലൿം ീതള഻യ഻ച്ച വൿക്ത഻ ) . 

ഒൻരത് സമഺജമ഻඀തങ്ങള഻ൽന഻ന്നഽം ഏറ്റവഽം നലല 
കമ്മ഻ റ്റ഻ീയ ഄന്തർുദശ഼യം എന്ന ന഻ലവഺരത്ത഻ൽ 

കീണ്ടത്തഽ ുമ്പഺൾ ഄത് " ജ഼വമ഻඀തം ' എന്നറ഻യീെടഽന്നഽ . 
ഇ കമ്മറ്റ഻ യഽീടഭാക്ത഻඀രധഺന് ജ഼വമ഻ത രദവ഻ തന്ീറ 

ുരര഻ന്ീറ കാീട ഈരുയഺഗ഻ക്കഺം . സ്ഥ഻രമഺയ഻ 
ഈരുയഺഗ഻ക്കണീമങ്ക഻ൽ ീതറ്റ഻ലല . രുക്ഷ 

രഺരമ്പരൿമഺക്കഺൻ രഺട഻ലല . സ്ഥ഻രമഺയ഻ ജ഼വമ഻തമഺയ 

വൿക്ത഻ ഭാക്ത഻඀രധഺന്ീറ സ്ഥഺനം ഄലങ്കര഻ ക്കരഽത് . 

ഭാക്ത഻඀രധഺൻ ഗിഹ഼യഺചഺരൿനഺീണങ്ക഻ൽ ജ഼വമ഻ 
඀തീമന്നത഻നഽരകരം ധർമ്മമ഻തീമന്നഺണ് ഈരുയഺഗ഻ുക്ക 

ണ്ടത് .  

സമഺജമ഻඀തം , സ്മഺർത്ത , ജ഼വമ഻඀തം , ധർമ്മമ഻඀തം 

എന്ന഻വർ രഽരഽഷന്ഩഺരഺീണങ്ക഻ൽ ഄവർ 

ുഷവഽീചയ്യഺീത തഺട഻ വളർത്തഽന്നതഽ നലലതഺണ് . 

എന്നഺൽ ആത് ന഻ർബ ന്ധമലല .  

സമഺജമ഻඀തത്ത഻നഽം ജ഼വ഻തത്ത഻നഽം സമാഹത്ത഻ൽ 

അചഺരൿന്ീറ സ്ഥഺനം തീന്നയഺണഽള്ളത് . 

ആക്കഺരണത്തഺൽ 
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രഽ ുരഺ ധ ന ലലഺീത മറ്റഺർക്കഽം ആുേ ഹ ത്ത഻ീന ത഻ര 

യഺീതഺരഽവ഻ധ ഄച്ചടക്കനടരട഻കള ം എടഽക്കഽവഺൻ 

ഄധ഻ കഺരമ഻ലല . ഉളളടക്കം 

അദ്ധ്ൿഺയം 36 
 ുബഺർഡ഻ന്ീറ രാപ഼കരണം   

അനന്ദ മഺർ඀ഗരചഺ രക സംഘത്ത഻ന് എലലഺ വ഻ഭഺഗ 

ങ്ങൾക്കഽം ඀രുതൿക ുബഺർഡഽകൾ ുക඀ന്ദതലത്ത഻ലഽം 

඀ഗഺമ തലത്ത഻ലഽം ഈണ്ട് . ഒരഽ ുബഺർഡ഻ൽ മഽന്നഽമഽതൽ 

ഏഴഽവീര ഄംഗങ്ങൾ ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കണം . ഄംഗങ്ങൾ 

വ഻ദൿഺസമ്പന്ന രഺയ഻ര഻ക്കണീമന്നഽ ന഻ർബന്ധമ഻ലല 
എന്നഺൽ ഈത്തരവഺദ഻ തവുബഺധമഽള്ളവരഺയ഻ര഻ക്കണം . 

ഒരഽ വൿക്ത഻ക്ക് ഒന്ന഻ൽ കാടഽതൽ ുബഺർഡ഻ൽ ഄംഗതവം 

ലഭ഻ക്കഽന്നതലല .  

എ ക്ലഺസ് , ബ഻ ക്ലഺസ് കമ്മറ്റ഻കൾ  

അനന്ദമഺർഗ്ഗ ඀രചഺരകസംഘത്ത഻ീല ഓുരഺ വ഻ഭഺഗ 

ത്ത഻നഽം ഄനഽുയഺജൿമഺയ വകഽെ കൾ ഈണ്ട് . ആത഻ീന 

എ ക്ലഺസ് കമ്മറ്റ഻കൾ എന്നറ഻യീെടഽന്നഽ . ുബഺർഡ഻നഽ 
തഺീഴ യഽള്ള കമ്മറ്റ഻കീള “ ബ഻ ' ക്ലഺസ് കമ്മറ്റ഻കീളന്നഽം 

വ഻ള഻ ക്കഽന്നഽ .  

സദവ഻ ന്ഩഺരഽീട  സഹകരണുത്തഺീട ബ഻ ക്ലഺസ് കമ്മ 

റ്റ഻കീള എ ക്ലഺസ് കമ്മറ്റ഻കളഺക്ക഻ ഈയർത്തഺവഽന്നതഺണ് . 

ആത഻നഽള്ള ഈത്തരവഺദ഻തവം Ismub Secretary ക്കഺണ് .  
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അദ്ധ്ൿഺയം 37 
ഉപഭാക്ത഻඀പമഽഖർ 

 

඀ഗഺമത്ത഻ലഽം നഗരത്ത഻ലഽം ുലഺക്ക് തലത്ത഻ലഽള്ള 

വ഻ഭ ജനം നടത്ത഻യ഻െ ണ്ട് . ഈരഭാക്ത഻ീയന്നഺൽ 

඀ഗഺമ඀രുദശ ത്തഽള്ള ുലഺക്ക് ඀രുദശങ്ങളഺണ് . 

നഗരങ്ങള഻ൽ ആത഻ീന മഽന഻സ഻െഺല഻റ്റ഻കീളന്നറ഻യഽന്നഽ . 
ഈരഭാക്ത഻യഽീട ഄത഻ർത്ത഻ ക്കഽള്ള഻ൽ ഒരഽ ുരഺല഼സ് 

ുസ്റ്റഷൻ മഺ඀തുമ ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽ  

കയഽള്ള  . മഽന഻സ഻െഺല഻റ്റ഻യഽീട ഄത഻ർത്ത഻ 
വലഽതഺണങ്ക഻ൽ , ഒന്ന഻ൽ കാടഽതൽ ുരഺല഼സ് ുസ്റ്റഷൻ 

ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം .  

ഈരഭാക്ത഻඀രമഽഖീന ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽന്ന വ഻ധം  

 ഒരഽ ഈരഭാക്ത഻യ഻ീല സദവ഻രന്ഩഺര഻ൽന഻ന്ന് ഒരഺീള 

ഈരഭാക്ത഻඀രമഽഖനഺയ഻ ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽന്നഽ . 
അചഺരൿനുയഺ

  തഺതവ഻ക ുനുയഺ ഇ ുരഺസ്റ്റ഻ുലക്ക് ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഺം , 

എന്നഺൽ അ വൿക്ത഻ വ഻ദൿഺസമ്പന്നനഽം 

඀ഗഹസ്ഥഺ඀ശമ഻യഽം അയ഻ര഻ക്കണം . 

മാന്നഽവർഷുത്തക്കഺണ് ആത഻ന്ീറ കഺലഺവധ഻ - 
ഄത഻നഽുശഷം രഽത഻യ ആലക്ഷൻ നടത്തണം .  

ഈരഭാക്ത഻ കമ്മറ്റ഻ 
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  ത഻ര഻ീഞ്ഞടഽക്കീെെ ഈരഭാക്ത഻ ඀രമഽഖർ ുചർന്ന് 
ഒരഽ ഈരഭാക്ത഻കമ്മറ്റ഻ രാര഼കര഻ക്കഽന്നഽ . രല 

ഈരഭാക്ത഻യ഻ലഽള്ള സദവ഻രന്ഩഺുരയഽം ആത഻ൽ 

ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഺം . ഈരഭാക്ത഻കമ്മ റ്റ഻യ഻ൽ എ඀ത 

ഄംഗങ്ങൾ ുവണീമന്ന് ത഼രഽമഺന഻ക്കഽന്നത് 

ഈരഭാക്ത഻඀രമഽഖനഺണ് .  

 

ഈരഭാക്ത഻඀രമഽഖന്ീറ ചഽമതലകള ം ഈത്തരവഺദ഻തവ 

ങ്ങള ം  

ഭാക്ത഻඀രധഺന്ീറ Department അണീലലഺ Ismub Dept. 

ഈരഭാക്ത഻඀രമഽഖർക്ക് സഺമാഹൿസംരക്ഷണം ഈറെ  

വരഽ ത്തഽന്ന ഒരഽ ഡ഻െഺർെ ീമന്റഺണ് ആത് . ഈര ഭാക്ത഻ 
඀രമഽഖർ കഴ഻യഽന്നത് സ്കാള കൾ തഽടങ്ങ഻ ജനങ്ങള ീട 

വ഻ദൿഺഭൿഺസന഻ലവഺരം ഈയർത്തണം . ജനങ്ങള഻ൽ 

ധഺർമമ഻ കുബഺധം വളർുത്തണ്ടത് ഄതൿഺവശൿം 

തീന്നയഺണ് .  

 ඀രൗെ഻സ്റ്റ കള ുടയഽം സദവ഻඀രന്ഩഺരഽുടയഽം സഹകര 

ണുത്തഺീട ഄതഺതഽ ඀രുദശീത്ത സഺധഺരണ ജനങ്ങള ീട 

വരഽമഺനം വർദ്ധകർ഻െ഻ക്കഽവഺൻ ുവണ്ട കഺരൿങ്ങൾ 

നടെഺക്ക ണ്ടതഺണ് . കാടഺീത ഄവശൿസഺധനങ്ങള ീട 

ലഭൿതക്കഺയ഻ 

 

 ധഺരഺളം ുസ്റ്റഺറഽകൾ തഽടങ്ങഽകയഽം ുവണം .  
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ഈരഭാക്ത഻യ഻ൽ അനന്ദ് മഺർഗ്ഗ ඀രചഺരക 

സംഘത്ത഻ന്ീറ സഹകരണുത്തഺീട കിഷ഻യഽം 

കച്ചവടവഽം വ഻കസ഻െ഻ക്ക ണം . കാടഺീത ീമഡ഻ക്കൽ 

യാണ഻റ്റ കൾ , ധർമ്മസ്ഥഺര നങ്ങൾ എന്ന഻വ 

സ്ഥഺര഻ക്കണം . ഈരഭാക്ത഻ എക്സ഻കൿാ െ഼വ് 

കമ്മറ്റ഻യ഻ൽ ഈരഭാക്ത഻ ඀രമഽഖീന ഈൾീെടഽത്തഺം 

എന്നഺൽ സ്ഥഺനമഺനങ്ങൾ നൽുകണ്ടത഻ലല . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 38 
സഺന്ധ഻വ഻ഗ്രഺഹ഻ക , ജ മ഻ഗ്ത   

   ലഺകമ഻ഗ്തവ   

ുലഺകമ഻തവഽം ഈരഭാക്ത഻඀രമഽഖരഽീട ക഼ഴ഻ലഽള്ള 

඀രുദശത്ത് 25 % ത്ത഻നഽ മഽകള഻ൽ ജനങ്ങൾ 

വ഻ദൿഺസമ്പന്നരഺയ഻ര഻ക്കണം . കാടഺീത രെ഻ണ഻മാലുമഺ , 

ുരഺഷകഺഹഺരക്കഽറവഽമാലുമഺ ഒരഺൾുരഺലഽം 

മര഻ക്കഺന഻ടയഺകരഽത് . ഈരുഭഺക്തഺക്കള ീട അവശൿഺ നഽ 
സ രണം ുകഺ - ഓെുററ്റ഼വ് ുസ്റ്റഺറഽകൾ നടെ഻ലഺക്കണം .  

6 മഺസത്ത഻നഽള്ള഻ൽ മഽകള഻ൽ രറഞ്ഞ കഺരൿങ്ങൾ 

ഏറ്റവഽം കാടഽ തൽ ഭംഗ഻യഺയ഻ ന഻ർ വഹ഻ക്കഽന്ന വീര 

ശഺന്ത഻വ഻ഗഺഹ഻ക ( ുസവന സംഘടനകൾ 

രാര഼കര഻ക്കഽന്ന വൿക്ത഻ ) എന്നറ഻യീെടഽന്നഽ . ഇ 

സ്ഥഺനം ഒഴ഻യഽന്നതഽവീര ുരര഻ുനഺട് ുചർത്ത് ശഺന്ത഻ 
വ഻ഗഺഹ഻കീയന്ന് ഈരുയഺഗ഻ ക്കഺം .  
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ഈരഭാക്ത഻඀രമഽഖന് “ ശഺന്ത഻വ഻඀ഗഺഹ഻ക'ീയന്ന 

സ്ഥഺനം തഽടർച്ചയഺയ഻ 2 വർഷം ഈരുയഺഗ഻ച്ചഺൽ 

ര഻ന്ന഼ടത് സ്ഥ഻ര ീെടഽന്നഽ ( ര഻ൻതഽടർച്ചഺവകഺശം ആലല ) 
.സ്ഥ഻രമഺയ഻ ശഺന്ത഻വ഻ ඀ഗഺഹ഻ക സ്ഥഺനം ലഭ഻ച്ച വൿക്ത഻ 
ഈരഭാക്ത഻ ඀രമഽഖസ്ഥഺനം വഹ഻ക്കഽവഺൻ 

രഺട഻ലലഺത്തതഺണ് . 

 

  ഏതഽ ശഺന്ത഻വ഻ഗഺഹ഻കനഺുണഺ ഏറ്റവഽം കാടഽതൽ 

ുകഺ - ഓെുററ്റ഼വ് സംവ഻ധഺനങ്ങൾ 6 മഺസത്ത഻നഽള്ള഻ൽ 

നട െ഻ലഺക്കഽന്നത് ഄുേഹീത്ത ജനമ഻඀തം ( Friend of the 

People ) എന്ന് ഄറ഻യീെടഽന്നഽ . ജന മ഻඀ത ത്ത഻ന്ീറ 

ന഻യമങ്ങൾ ശഺന്ത഻വ഻ഗഺഹ഻കരഽുടതഽുരഺീല 

തീന്നയഺണ് .  

ജനമ഻඀തങ്ങള഻ൽ അരഺുണഺ അറഽമഺസത്ത഻നഽള്ള഻ൽ 

രഺജൿ വൿഺരകമഺയ഻ ുകഺ - ഓെുററ്റ഼വ് 

സംവ഻ധഺനങ്ങൾ നടെ഻ലഺക്കഽന്നത് അ വൿക്ത഻ 
ുലഺകമ഻඀തം ( Friend of the World ) എന്നറ഻യീെടഽ ന്നഽ . മറ്റ  

ന഻യമങ്ങൾ മഽകള഻ൽ രറഞ്ഞതഽുരഺീല തീന്ന . 

ഉളളടക്കം 

 
അദ്ധ്ൿഺയം 39 

േ഻േ഻ധ സംഘടനകൾ 
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( 1 ) ുക඀ന്ദ കമ്മറ്റ഻ : - അനന്ദമഺർഗത്ത഻ീല 

രഽുരഺധൻമഺർക്ക഻ ടയ഻ൽ ന഻ന്നഺണ് ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻ീയ 

ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽന്നത് . ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻യഽീട ඀രസ഻ഡന്് 

രഽുരഺധ඀രമഽഖനഺയ഻ര഻ക്കഽം . ുക඀ന്ദ എക്സ഻കൿാെ഼വ് 

കമ്മറ്റ഻ീയ ീതരീഞ്ഞടഽുക്കണ്ടത് രഽുരഺധരമഽഖന്ീറ 

ചഽമതലയഺണ് . ആത഻ൽ രഽറുമന഻ന്നഽം 3 ുരീര 

ഈൾീെടഽത്തഺം . കമ്മറ്റ഻യ഻ീല ഄംഗസംഖൿ 15 - നഽം 60 - 

നഽം ആടയ്ക്ക്കഺയ഻ര഻ക്കണം . ഄംഗസംഖൿ കാെണീമ 

ന്നഽീണ്ടങ്ക഻ൽ ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻യ഻ീല 80 % ഄംഗങ്ങള ുടയഽം 

ഄനഽവഺദം ുതട഻യ഻ര഻ക്കണം . 

 ( 2 ) ഭാക്ത഻ കമ്മറ്റ഻ - ഄദ്ധകർൿഺയം 34 ുനഺക്കഽക  

( 3 ) ඀ഗഺമകമ്മറ്റ഻  ( Village Committee ) :    ഭാക്ത഻ കമ്മറ്റ഻യഽീട 

ീചയർമഺുനഺ ആുേഹത്ത഻ന്ീറ ഄഭഺവത്ത഻ൽ 

ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻ യഽീട ඀രസ഻ ഡ ണ്ട഻ുനഺ വ഻ുലലജ് ഓർഗ ീന 

സ നഺമന഻ർുദശം ീചയ്യഺം . വ഻ുലലജ് ഓർഗൂനസറഺണ് 

വ഻ുലലജ് കമ്മറ്റ഻ രാര഼കര഻ക്കഽന്നത് . ඀ഗഺമ഼ണർക്ക് 
ഓർഗൂനസറഽീട 

 

 , ඀രവർത്തനങ്ങള഻ൽ ഄതിപ്ത഻യഽീണ്ടങ്ക഻ൽ ആവർക്ക് 
തിപ്ത രഺയ ഒരഺീള ඀രസ഻ഡന്റ഻ന് ന഻ർുദശ഻ക്കഺം . ഒരഽ 
඀ഗഺമ ത്ത഻ന്ീറ ക഼ഴ഻ൽ ഒരഽ എക്സ഻കൿാെ഼വ് കമ്മറ്റ഻ 
മഺ඀തുമ ഈണ്ടഺ കഽ വഺൻ രഺടഽള്ള  . ഇ കമ്മറ്റ഻ യ഻ൽ 

തഺതവക഻ ുനഺ , അചഺരൿുനഺ , മഺർഗ഻കൾുക്കഺ 
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ഄംഗങ്ങളഺകഺം . ഄംഗ സംഖൿ വ഻ുലലജ് ഓഫ഼സറഺണ് 

ത഼രഽമഺന഻ക്കഽന്നത് .  

( 4 ) സംസ്ഥഺന കമ്മറ്റ഻ : - ( Provincial or State Committee ) 

ഭാക്ത഻ ക മ്മ റ്റ഻ക്കഽം ുക඀ന്ദ കമ്മറ്റ഻ക്കഽം മധൿ യഺണ് 

സംസ്ഥഺന കമ്മറ്റ഻ . ആവ഻ീടയഽം ീചയർമഺീന ന഻ർുദശ഻ 
ക്കഽന്നത് ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻യഽീട ඀രസ഻ഡന്റഺണ് . 

എക്സ഻കൿാ െ഼വ് കമ്മറ്റ഻യംഗങ്ങീള ീചയർമഺന് 

ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഺം . അചഺ രൿന്ഩഺര഻ൽന഻ന്നഽം 

തഺതവ഻കര഻ൽന഻ന്നഽം ുയഺഗൿതയഽള്ളവീര 

ലഭ഻ച്ച഻ീലലങ്ക഻ൽ മഺർഗ഻കള഻ൽ ന഻ന്നഽം ത഻രീഞ്ഞടഽക്കണം . 

ആത഻ൽന഻ന്നഽം ഒരഽ ജനറൽ കമ്മ഻റ്റ഻ീയ 

ത഻രീഞ്ഞടഽക്കണം . ജനറൽ കമ്മറ്റ഻ക്ക് ഒരഽ ඀രസ഻ഡന്റഽം 

ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം .  

( 5 ) ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻യഺണ് മറ്റ  കമ്മറ്റ഻കള ീട കഺലഺവധ഻ 
ത഼രഽ മഺ ന഻ക്കഽ ന്ന ത് . ുക඀ന്ദ കമ്മറ്റ഻ യഽീട കഺലഺവധ഻ 
ജനറൽുബഺഡ഻ ത഼രഽമഺന഻ക്കഽം .  

( 6 )  വരഽമഺനം  

വ഻ുലല ജ് , ഉര ഭാ ക്ത഻ , ഭാക്ത഻ , സം സ്ഥഺ ന 

ുദശ഼യകമ്മറ്റ഻കൾ വരഽമഺനത്ത഻ന്ീറ  1/8  ഭഺഗം 

ീതഺെ മഽക ള഻ലഽള്ള കമ്മറ്റ഻യ഻ൽ ഄടുക്കണ്ടതഺണ് . 

ബഺക്ക഻ 7/8  ഭഺഗം ഄതഺതഽ ඀രുദശീത്ത ജന ുക്ഷമ 

രര഻രഺട഻കൾക്കഺയ഻ ച഻ലവഴ഻ക്കഺം . ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻യ഻ൽ 
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വരഽന്ന വരഽമഺനം  1/8 ുലഺകത്ത഻ന് ീമഺത്തമഺയ഻ 
ഈരുയഺഗ഻ക്കഺം . 

( 7 ) ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻യഽീട ඀രവർത്തനങ്ങൾ ആംഗ്ല഼ഷ് ഭഺഷ 

യ഻ലഺയ഻ര഻ക്കണം . ആംഗ്ല഼ഷ് ൂകകഺരൿം 

ീചയ്യ വഺനറ഻യ഻ ീലലങ്ക഻ൽ വ഻ുലലജ഻ുലഺ സംസ്ഥഺനുത്തഺ  

 

 ( 8 ) കമ്മറ്റ഻ അഫ഼സ് കമ്മറ്റ഻കൾക്ക് ( മഺർഗ഻കൾക്ക് ) 
ഒത്തഽ കാടഽവഺനഽള്ള സ്ഥലമഺണ് . എലലഺ 

കമ്മറ്റ഻കള ുടയഽം ലക്ഷൿം സഺമാഹൿുസവനവഽം 

ധർമ്മ඀രചരണവഽമഺണ് .  

( 9 )രഽുരഺധ඀രമഽഖനഽം ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻ ඀രസ഻ഡന്റഽം ഒരഽ 
വൿക്ത഻യഺണ് . എന്നഺൽ രഽുരഺധരാഖൻ 

അ඀ഗഹ഻ക്കഽന്നഽീവ ങ്ക഻ൽ ඀രസ഻ഡന്ീറ 

സ്ഥഺനത്തഽന഻ന്നഽം മഺറഽകയഽം ീചയ്യഺം .  

( 10 )ചഽറ്റ രഺടഽകൾക്കനഽസര഻ച്ച് ുക඀ന്ദകമ്മറ്റ഻ക്ക് 
ഄതൿഺവശൿമഺയ ുഭദഗത഻കൾ വരഽത്തഺം . ഉളളടക്കം 

 
അദ്ധ്ൿഺയം 40 

തഺതവ഻കർ , ആചഺരൿർ , പഽുരഺധർ 
തഽടങ്ങ഻യേരഽം അനഽബന്ധ ുബഺർഡഽകളും 
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തഺതവ഻കർ , അചഺരൿർ , രഽുരഺധർ തഽടങ്ങ഻യ 

രര഻ശ഼ല നത്ത഻നഽ വരഽന്നവർ രര഻ചയസമ്പന്നരഽീട 

ക഼ഴ഻ൽ രഠനം നടത്ത഻ രര഼ക്ഷ എഴഽതഽന്നഽ . രര഼ക്ഷ 

രഺസഺയഺൽ ഄതഺതഽ ുബഺർഡ഻ൽ ന഻ന്നഽം സർെ഻ഫ഻ക്കറ്റ് 
തരഽം . സർെ഻ഫ഻ക്കറ്റ഻ൽ രജ഻സ്ു඀ടഷൻ നമ്പറഽം , 

രര഼ക്ഷഺകൺു඀ടഺളറഽീട ഒെ ം ഈണ്ടഺയ഻ര഻ക്കഽം . 

തഺതവ഻കർ , അചഺരൿർ , രഽുരഺധർ - എന്ന഼ രദങ്ങൾ 

കഴ഻വ഻ുനയഽം ഉർജസവലതുയയഽം ඀രത഻ന഻ധഺനം 

ീചയ്യ ന്നത഻നഺൽ വഺർദ്ധകർകൿ സഹജമഺയ കഺരണങ്ങളഺൽ 

ഄലലഺീത ഓുരഺരഽത്തരഽുടയഽം കടമകൾ കിതൿമഺയ഻ 
ന഻റ ുവറ്റ഻യ഻ീലലങ്ക഻ൽ സർെ഻ഫ഻ക്കറ്റ കൾ റേഺക്കഺൻ 

ുബഺർഡഽ കൾക്ക് ഄധ഻കഺരമഽണ്ട് . ുക඀ന്ദതഺതവ഻ക 

ുബഺർഡ഻ീനത഻ീര അചഺരൿുബഺ ർ ഡ഻ൽ ഄെ഼ൽ 

നൽകഺം . അചഺ രൿ ുബഺർഡ഻ന്ീറ ത഼രഽമഺനം 

ഄന്ത഻മമഺയ഻ര഻ക്കഽം . അചഺരൿ ുബഺർഡ഻ന്ീറ 

രരഺത഻കൾക്ക് ുകന്ദരഽുരഺധഺുബഺർഡ഻ൽ ഄെ഼ൽ 

നല്കഺം . ര഻ൻതഽടർച്ചഺവകഺശം അചഺരൿുനഺ , 

രഽുരഺധുനഺ , തഺതവ഻കുനഺ ആലല . അനന്ദമഺർഗ്ഗത്ത഻ൽ 

ഗഽരഽ തരമഺയ എീന്തങ്ക഻ലഽം ඀രശ്നങ്ങൾ 

സംജഺതമഺകഽുമ്പഺൾ 

ഄതഺതഽഭഺഷയ഻ൽ ඀രവർത്ത഻ക്കഺം . 

 

 ുക඀ന്ദ രഽുരഺധഺുബഺർഡഺണ് ത഼രഽമഺനീമടഽുക്കണ്ടത് . 

ഄംഗങ്ങള ീട ഭാര഻രക്ഷം ഄഭ഻඀രഺയങ്ങള ം 
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കണക്ക഻ീലടഽ ത്തഽ ുവണം ത഼രഽമഺനീമടഽക്കഽവഺൻ . 

രണ്ടഽ ඀ഗാെ കഺർ തമ്മ഻ൽ ുവഺീെടഽെ഻ൽ തഽലൿമഺയ഻ 
വന്നഺൽ ീചയർമഺന്ീറ ുവഺെ  കാട഻ രര഻ഗണ഻ച്ച ുശഷം 

ത഼രഽമഺനീമടഽക്കഺം . രഽുരഺധുബഺർഡ഻ന്ീറ 

ത഼രഽമഺനങ്ങീള യഺീതഺരഽ തർക്കവഽം യഽക്ത഻യഽം 

കാടഺീത ഓുരഺ അനന്ദമഺർഗ഻യഽം ഄനഽസര഻ ക്കണം . 

രഽുരഺധഺുബഺർഡ് ඀രമഽഖനഺയ ീചയർമഺന്ീറ ത഼രഽ 
മഺനങ്ങൾ ഄന്ത഻മമഺയ഻ര഻ക്കഽം . ആുേഹത്ത഻ന്ീറ 

കഺലഺവധ഻ ജ഼വ഻തഺവസഺനം വീരയഺണ് . എന്നഺൽ 

ഄനഺുരഺഗൿം മാലം ഒരഺൾക്ക് സവന്തം സ്ഥഺനം 

രഺജ഻വയ്ക്ക്കഺം  

രഽുരഺധ മഽഖീന ുവഺീെടഽെ഻ലാീടയഺണ് രഽുരഺധ 

ന്ഩഺർ ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽന്നത് , രഽുരഺധന്ഩഺർ തീന്ന രഽുരഺധ് 

ുബഺർഡ഻ീല 3 ഄംഗങ്ങീള ത഻രീഞ്ഞടഽക്കഽം . കഺലഺവധ഻ 
5 വർഷുത്തക്കഺണ് . കഺലഺവധ഻ക്കഽമഽമ്പ് ഒരംഗം മര഻ക്കഽ 
കുയഺ ുരഺഗബഺധ഻തനഺകഽകുയഺ ീചയ്ക്തഺൽ മഺ඀തം 

ഒഴ഻വഽ ന഻കത്തഽവഺൻ ആലക്ഷൻ നടത്തഺം , കാടഺീത 

രഽുരഺധ ുബഺർഡ഻ന്ീറ ഏീതങ്ക഻ലഽം ഒരംഗത്ത഻ന്ീറ 

඀രവർത്ത഻യ഻ൽ ഭാര഻രക്ഷം ുരർക്കഽം 

ഄതിപ്ത഻യഽീണ്ടങ്ക഻ലഽം ആലക്ഷൻ നടത്തഺവഽന്നതഺണ് . 

 ുകന്ദ് അചഺരൿ ുബഺർഡ്  

രഽുരഺ ധ ര മ ഖ രഽീട ഄ നഽ മ ത഻ുയഺടഽ കാട഻ 8 

അചഺരൿന്ഩഺീര ത഻രീഞ്ഞടഽത്ത് ുക඀ന്ദ അചഺരൿുബഺർഡ് 

രാര഼കര഻ക്കഽന്നഽ . ആത഻ൽന഻ന്നഽം ഒരഺീള 



92 
 

ീസ඀കെറ഻യഺക്കഽ ന്നഽ . അചഺരൿന്ഩഺരഽീട ന഻യമങ്ങൾ , 

ശ഻ക്ഷഺനടരട഻കൾ , ഄച്ചടക്കം തഽടങ്ങ഻ എലലഺ 

കഺരൿങ്ങള ം അചഺരൿുബഺർഡ് ത഼രഽമഺന഻ക്കഽം . ഇ 

ത഼രഽമഺനങ്ങൾക്ക് രഽുരഺധ඀രമഽഖന്ീറ ഄനഽമത഻ 
ുതടഽകയഽം ുവണം . 

 

 ുക඀ന്ദ തഺതവ഻ക ുബഺർഡ്  

രഽുരഺധരമഽഖന്ീറ ഄനഽമത഻ുയഺീട 12 ഄംഗങ്ങീള 

തഺതവ഻ക ുബഺർഡ഻ൽ ന഻ന്നഽം ത഻ര ഞ്ഞ ടഽത്ത് ുകന്ദ 

ുബഺർഡ് രാര഼കര഻ക്കഽന്നഽ . തഺതവ഻കരഽീട ഏതഽ 
കഺരൿങ്ങള ം ത഼രഽ മഺനീമടഽക്കഽന്നത് ുക඀ന്ദ തഺതവ഻ക 

ുബഺർഡഺണ് . തഺതവ഻കുബഺർഡ഻ന്ീറ ത഼രഽമഺനങ്ങൾ 

അചഺരൿുബഺർഡ഻ ുലക്കഽം രഽുരഺധരമഽഖന഻ുലക്കഽം 

യഥഺസമയം എത്ത഻ച്ച഻ ര഻ക്കണം . ഏതഽ ඀രശ്നത്ത഻നഽം 

ത഼രഽമഺനീമടഽക്കഽന്നത് ഄന്ത഻മമഺയ഻ 
രഽുരഺധ඀രമഽഖനഺയ഻ര഻ക്കഽം . ഉളളടക്കം 

 

അദ്ധ്ൿഺയം 41 
അവധ ത  ആന്റ  അവധ ത സമ഻ത഻ 

 

 

 സനൿഺസം സവ഼കര഻ച്ച് മഽഴഽവൻ സമയവഽം ധർമ്മ 

඀രചരണത്ത഻നഽം സഺമാഹൿനന്ഩയ്ക്ക്കഽംുവണ്ട഻ ജ഼വ഻തം 

മഺറ്റ഻ വയ്ക്ക്കഽന്നവരഺണ് ഄവധാതർ . 
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രഽുരഺധ඀രമഽഖന്ീറ ഄംഗ഼ കഺരുത്തഺീട 4 ഄവധാത/ 

ഄവധാത഻ക ത഻രീഞ്ഞടഽത്ത് ഄവധാതുബഺർഡ് 

രാര഼കര഻ക്കഽന്നഽ , ആത഻ൽ ഒരഺൾ ീസക െറ഻യഺകഽന്നഽ . 
ഄവധാതരഽീട ഄച്ചടക്കനടരട഻കൾ , ന഻യമ ങ്ങൾ 

എലലഺം ഇ ുബഺർഡഺണ് ത഼രഽമഺന഻ക്കഽ ന്നത് . എന്നഺൽ 

രഽുരഺധരമഽഖന്ീറ ഄനഽമത഻ുയഺീടയഺയ഻ര ം഻ക്കണം 

ഏതഽ ന഻യമവഽം നടെഺക്കഽവഺൻ . ഉളളടക്കം 

അദ്ധ്ൿഺയം 42 
ആ ന്ദമഺര്ഗ്ഗത്ത഻ന്മെ  സമ്പത്ത് v     

                  
 

ഈൽക്കഷ്ടമഺയ ച഻ന്തയഽം അദർശവഽം , സഺർവജന഻ 
കമഺയ സ്ുനഹം നമ്മഽീട ആടയ഻ൽ ഒര഻ക്കലഽം ആളകഺത്ത 

ഒരഽമ ആവയഺണ് അനന്ദമഺർഗത്ത഻ന്ീറ സമ്പത്ത് . 

 ീകഺട഻ ( Flag )  

඀ത഻ുകഺണഺകിത഻യ഻ൽ ഓറഞ്ചഽന഻റത്ത഻നഽ 
നടഽവ഻ലഺയ഻ സവസ്ത഻ക് ച഻ഹ്നമഺണ് ീകഺട഻ . 

 ඀രത഼കo ( Emblem )  

മഽകള഻ൽന഻ന്നഽ തഺുഴഺെ ം , തഺീഴന഻ന്ന് 
മഽകള഻ുലക്കഽം രണ്ടഽ ඀ത഻ുകഺണങ്ങൾ , നടഽവ഻ൽ 

ഈദയസാരൿൻ ഄത഻നഽ ള്ള഻ൽ സവസ്ത഻ക് ച഻ഹ്നം ( 

വ഻ജയച഻ഹ്നം ) . ആത് ഉർജ ുത്തയഽം , ഄറ഻വ഻ുനയഽം , 
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വ഻ജയുത്തയഽം സാച഻െ഻ക്കഽന്നഽ . ന഻ങ്ങൾ ബഹഽ മഺ ന 

ുത്തഺീട ഄന്തസ്സ ം , സമ്പത്തഽം , ച഻ഹ്നവഽം ඀രത഼കവഽം , 

മഺർഗഗഽരഽവ഻ന്ീറ ുഫഺുെഺയഽം 

കഺത്തഽസാക്ഷ഻ുക്കണ്ടതഺണ് . ഉളളടക്കം 

  
അദ്ധ്ൿഺയം 43 
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 സമഺപനക്കഽറ഻െ്  
 

 

 

඀ശ഼ ඀ശ഼ അനന്ദമാർത്ത഻ജ഻യ഻ലാീട 

ജഺനഽസ്രർശവഽം വരഺഭയമഽ඀ദുയഺടഽം കാട഻ 
඀രരഞ്ചത്ത഻ൽ തഺളന഻ബന്ധ മഺയ഻ 

ഄട഻ച്ച ീകഺണ്ട഻ര഻ക്കഽന്ന ഄനശവരമഺയ തരംഗ 

ങ്ങീള ഈരുയഺഗ഻ക്കഽക . ന഻ങ്ങൾ ഄത഻ീന 

സവ഼കര഻ച്ച് ( ඀രരഞ്ചത്ത഻ീല എലലഺവരഽുടയഽം 

ുക്ഷമത്ത഻നഺയ഻ ശര഻യഺയ വഴ഻ുയ ചല഻ക്കഽക.    

ഓം ശഺന്ത഻   
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മഹഺ඀പയഺണ ദ഻േസം 
඀ശ഼  ඀ശ഼ അനന്ദമാർത്ത഻ജ഻ീയന്ന വ഻ശഽദ്ധകർ രര഻ശഽദ്ധകർ 

നഺമത്തഺൽ ഄറ഻യീെടഽന്ന മഺർഗഗഽരഽുദവൻ 

അനന്ദമഺർഗ ത്ത഻ന് ඀രകഺശനം രകർന്ന് ന഻ലീകഺണ്ടഽ . 
ഄുേഹത്ത഻ന്ീറ അത്മ഼യഺദർശങ്ങൾ 

മഺനവസമാഹീത്ത മഽക്ത഻യ഻ുലക്കഽ നയ഻ ക്കഽ ന്നഽ .  ഒക് 

ുടഺ ബർ  21     ഄ ുേ ഹ ത്ത഻ന്ീറ  

മഹഺ඀രയഺണദ഻വസമഺണ് . ( ുവർരഺട഻ന്ീറ ) 

ഄുന്നദ഻വസം അനന്ദമഺർഗ഻കൾ ഄത് ീകഺണ്ടഺടഽന്നഽ .  

ഄന്ന് നഗരക഼ർത്തനം ,  ඀രഭഺതസം  , ഄഖണ്ഡ 

ക഼ർത്ത നം , ( ശദ്ധകർഺ ജ്ഞ ല഻ , ഗാരഽ വഺണ഻ രദർ ശ നം , 

ബഽക്ക് സ്റ്റഺൾ , ീചട഻ നടൽ , മറ്റ  ുക്ഷ മ ര ര഻ രഺട഻ കൾ , 

඀രസഺദവ഻തരണം , സ സംഗവഽം  

നടത്തഽന്നഽ . ഒക് ുടഺ ബർ  21  ത഻യത഻ മഽതൽ ഒക് ുടഺ ബർ 

26  ത഻യത഻ വീര ഄഖണ്ഡക഼ർത്തനം തഽടരഽന്നഽ . 

   

…………………………………………………………………………………………………………… 

 F. N * മഹഺ඀രയഺൻ ദ഻വസ് -21 ഒക്ുടഺബർ 1990-ൽ 

ുമൽെറഞ്ഞ ഄനഽബന്ധം, ඀ശ഼ ඀ശ഼ അനന്ദ മാർത്ത഻ജ഻ 
തന്ീറ മരണ ചെക്കാട് വ഻െ ുരഺയ ദ഻വസം, 1991 

ഓഗസ്റ്റ് 25-ന് എലലഺ ഄംഗങ്ങള ം ഏകകണ്ഠമഺയ഻ ചർച്ച 

ീചയ്യ കയഽം ഒരഽ ത഼രഽമഺനമഺയ഻ ഄംഗ഼കര഻ക്കഽകയഽം 
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ീചയ്ക്തഽ. ുക඀ന്ദകമ്മ഻റ്റ഻ (അനന്ദ മഺർഗ 

඀രചഺരകസംഘം), ആത് ചരൿഺചരൿ ഭഺഗം I -ന്ീറ 

ഄനഽബന്ധമഺയ഻ ുചർക്കണീമന്ന് ത഼രഽമഺന഻ച്ച . (CC 

඀രുമയങ്ങൾ, 25/8/1991, കൽക്കെ). 

 

ര഻ൻ കവറ഻ൽ ീടക്സ്റ്റ് 

 

 സഺമാഹ഻ക ഄസവഺസ്ഥതകള ം മഺനസ഻കുരഺഗങ്ങള ം 

രര഻ഷ്കഺരത്ത഻ന്ീറ മാടഽരടത്ത഻നഽള്ള഻ൽ 

ഒള഻ച്ച വച്ച഻ര഻ക്കഽ ന്ന഻ടുത്തഺളം സമാ ഹശര഼രത്ത഻ീന 

ബഺധ഻ച്ച഻ര഻ക്കഽന്ന വണങ്ങീള ുഭദീെടഽത്തഽവഺൻ 

സഺധൿമലല . വ഻ദൿഺസമ്പ ന്നരഽം വ഻ുവകശഺല഻കള മഺയ 

඀രുതൿക഻ച്ച് രഽത഻യ തലമഽറ സംശയരഹ഻തമഺയഽം 

ന഻ങ്ങള ീട അദർശീത്ത ര഻ന്തഺങ്ങഽ ീമന്ന് ഞഺൻ 

ഈറച്ച വ഻ശവസ഻ക്കഽന്നഽ . ത഼ർച്ചയഺയഽം ഄവർ 

ആത്തരത്ത഻ലഽള്ള ഒന്ന഻നഽുവണ്ട഻ അകഺംക്ഷഺഭര഻തരഺയ഻ 
കഺത്ത഻ര഻ക്കഽകയഺയ഻രഽന്നഽ . വ഻ജയം ന഻ങ്ങള ുടതഺകീെ 
.  
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 പദേ഻േരണപട്ട഻ക (Glossary) 
 

[ നഗരക഼ർത്തനം   രെണത്ത഻ലാീട ക഼ർത്തനഺലഺരനം 

നടത്തഽന്നഽ. 

    ക഼ർത്തനം     തഽടർച്ചയഺയ ക഼ർത്തനം  

  ദ്ധകർഺജ്ഞല഻    സമർെണം  

വഺണ഻    ഗഽരഽുദവന്ീറ സുന്ദശങ്ങൾ   

  സഺദം   ക഼ർത്തനത്ത഻ലാീട സ്രന്ദനം   

             വരഽത്ത഻യഭക്ഷണവസ്തഽക്കൾ.]   

 

അചഺരൿൻ   അത്മ഼യ ഄദ്ധകർൿഺ രകൻ ദ഼ക്ഷയഽം ധൿഺന  

ത്ത഻ന്ീറ 6 രഺഠങ്ങള ം ീകഺടഽക്കഽവഺൻ ുയഺഗൿ 

നഺയ വൿക്ത഻ .  

ഄഖണ്ഡക഼ർത്തനം  തഽടർച്ചയഺയ഻ ക഼ർത്തനം 

ീചയ്യ ന്നത്. ഄമഺവഺസൿ  ഄമഺവഺസ഻ ദ഻വസം .  

അനന്ദം  ൂദവകിര .  

അനന്ദമഺർഗ   ഇശവരകിരയ഻ുലക്കഽള്ള വഴ഻ 
അനന്ദമഺർഗ ඀രചഺരകസംഘം ( അനന്ദമഺർഗ 

സംഘടന ) 

അസനങ്ങൾ  ഄഷ്ടഺംഗുയഺഗത്ത഻ീല മാന്നഺമീത്ത 

ഘടകം . ശഺര഼ര഻ക඀രശ്നങ്ങൾ 
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രര഻ഹര഻ക്കഽന്നത഻നഽള്ള ശഺര഼ര഻കഺവസ്ഥകൾ - 

ആത് സഺധീനയ സഹഺ യ഻ക്കഽന്നഽ . 

 ഄഷ്രഺശം  മനസ഻ന്ീറ എെ് ബന്ധനങ്ങൾ .  

ഄവധാതൻ, ഄവധാത഻ക   ൂശവത඀ന്തത്ത഻ലാീട 

സനൿഺസം സവ഼കര഻ച്ച് മഺനസ഻കവഽം 

അത്മ഼യവഽമഺയ ശഽദ്ധകർ഻ ുനട഻യ വർ ( 

സമ്പാർണ്ണരര഻തൿഺഗ഻ )  

ഄവ഻ദൿ  ഄറ഻വ഻ലലഺയ്ക്മ. 

       ඀ശ഼  ඀ശ഼  അനന്ദമാർത്ത഻ജ഻യഽീട ഓമനുെര് .  

            അത്മ഼യഗഽരഽവ഻ന്ീറ ഄനഽ඀ഗഹം 

രണ്ടഽൂകെ ത്ത഻കള ം വ഻ടർത്ത഻ ആടതഽകയ്യ് 
തഽടയ഻ലഽം ( വ ര മഽ඀ദ ) വല തഽ കയ്യ് 
ഈയർത്ത഻െ഻ട഻ച്ച ം ( ഄഭയമഽ඀ദ ) ആര഻ക്കഽന്ന 

ഄവസ്ഥ

     രരമമഺയ ൂചതനൿം .  

        രരമമഺയ ൂചതനൿം സഽന്ദരവഽം 

മധഽരവഽമഺണ് .    

ച഻ത്തം ഞഺീനന്ന ഭഺവം . ഞഺനഽണ്ട് എന്ന മനസ഻ന്ീറ 

തലം , 

 ുദവൻ  ുവദശഺസ്඀തരരമഺയ഻ രറഞ്ഞഺൽ ഇശവരൻ . 

ുദവതഺമാർത്ത഻ . തതവശഺസ്඀ത രരമഺയ഻ 
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രറഞ്ഞഺൽ ඀രരഞ്ച ത്ത഻ന്ീറ 

ുക඀ന്ദബ഻ന്ദഽവ഻ുലക്ക് അകർഷ഻ക്കഽന്ന തരംഗം .  

ധഺരണ  മനസ഻ന്ീറ ഒഴഽക്ക഻ീന ന഻യ඀ന്ത഻ 
ക്കഽന്നതഺണ഻ത് . ഈദഺ : - തതവധഺരണ - 

ഭൗത഻കതയ഻ലാീട ഓുരഺ വസ്തഽക്കള ീട 

ര഻ന്നഺീല രഺയഽന്ന മനസ഻ീന ശര഻യഺയ 

രഺതയ഻ുലക്ക് ന഻യ඀ന്ത഻ക്കഽന്നഽ . 

ധർമ്മച඀കം  കാെഺയ ധൿഺനം . 

ധഺർമ്മ഻കർ   ധർമ്മത്ത഻ന്ീറ വഴ഻ുയ ചല഻ക്കഽന്നവർ  

. 

ധൿഺനം  മനസ഻ീന ഇശവരന഻ൽ തീന്ന ന഻റഽത്തഽന്നതഺ 

ണ഻ത് . 

ഗിഹ഼യൻ വ഼ട഻ന്ീറ രക്ഷകർത്തഺവ്.  

ഗഽരഽ  അനന്ദമഺർഗസഺധനയ഻ീല ഏറ്റവഽം ඀രധഺന 

ീെെ മന്തം . ( ഒന്നഺം രഺഠം

 ഗഽരഽരാജ  വർണ്ണഺർഘൿദഺനം ുനഺക്കഽക .   

ഗഽരഽവന്ദനം  ഗഽരഽവ഻ന്ീറ മ඀ന്തങ്ങൾ ീചഺലല഻ 
വണങ്ങഽന്നത് . 

ഇശവര඀രണ഻ധഺനം ധൿഺനത്ത഻ലാീട നഺം 

ഇശവരന഻ുലക്ക് നമ്മ ത്തീന്ന സമർെ഻ക്കഽന്നത് . 

അനന്ദമഺർഗസഺധ നയ഻ീല ഒരഽ രഺഠമഺണ഻ത് .  
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ജഺഗത  ഈണർവ഻നഽള്ള സ്ഥലം - അനന്ദമഺർഗത്ത഻ന്ീറ 

അത്മ഼യുക඀ന്ദം.   

ജഺനഽസ്രർശ   അത്മ഼യഗഽരഽ രണ്ടഽൂകെത്ത഻കള ം 

ഈയർത്ത഻ ഄനഽ඀ഗഹ഻ക്കഽന്ന ഭഺവം . 

മഹത് തതവം  ഞഺൻ ഈണ്ട് എന്ന ഭഺവം .   

ക഼ർത്തനം  ഇശവരനഺമം ഡഺൻസഽീചയ്ക്തഽീകഺണ്ട് 
ഭഗവഺ ന഻ൽ സമർെണം ീചയ്ക്ത് കാെഺയ഻ 
രഺടഽന്നതഺ ണ് .  

     അത്മ഼യ മഺയ ഈയർച്ചീയ  

ശബ്ദുമഺ ശബ്ദത്ത഻ന്ീറ കാെുമഺ 

മഺർഗഗഽരഽ  അനന്ദമഺർഗസ്ഥഺരകൻ ඀ശ഼  ശ഼ അനന്ദ 

മാർത്ത഻ ജ഻ .

 നഗരക഼ർത്തനം  നഗരത്ത഻ലാീട നടന്ന് ඀രദക്ഷ഻ണം 

വച്ച ീകഺണ്ട് ക഼ർത്തനം ീചയ്യ ന്നത് 

നഺമ   അനന്ദമഺർഗസഺധനയ഻ീല ඀രഺഥമ഻കരഺഠം 

നഺരഺ യണ  ന഻ർധനരഺയ രഺവങ്ങൾക്ക് അഹഺരം 

വ഻ത രണം ീചയ്യ ന്നത്. 

ഓം ശഺന്ത഻   ബരമീമന്നഺൽ ശഺന്ത഻യഺണ് 

രര        രരമമഺയ ඀ബഹ്മം 
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඀രഭഺതസംഗ഼തം   ശ഼ ඀രഭഺത് രഞ്ജൻ സർക്കഺർ ( അനന്ദ് 
മാർത്ത഻ജ഻ ) അത്മ഼യവഽം മഺനസ഻കവഽമഺയ 5018 

ഗഺനങ്ങൾ രച഻ച്ച് സവയം രഺഗം നൽക഻യത്. 

ണഺയഺമം  ഄഷ്ടഺംഗുയഺഗത്ത഻ീല 4 -ംഺമീത്ത രഺഠം . 

ശവഺസീത്ത ശര഻യഺയ ര഼ത഻യ഻ൽ എടഽത്ത് വ഻െ  

ീകഺണ്ട് ඀രഺുണഺർജീത്ത ന഻യ඀ന്ത഻ക്കഽന്നത് . ആത് 

അനന്ദമഺർഗസഺധനയ഻ീല ഒരഽ രഺഠമഺ ണ്. 

രഺരംഭ഻കുയഺഗ  ുയഺഗയഽീട ഄട഻സ്ഥഺനം .  

രത഻കം  അനന്ദമഺർഗത്ത഻ന്ീറ ച഻ഹ്നം .   

඀രതൿഺഹഺരം  ഄഷ്ടഺംഗ ുയഺഗത്ത഻ീല 5 -മീത്ത രഺഠം . 

ഭൗത഼കതലത്ത഻ൽ ന഻ന്നഽം മനസ഻ീന ര഻ൻവല഻ 
ക്കഽന്നത് 

രൗെ഻സ്റ്റ് . ඀രകിത഻ശ഼ലതതവഈരുയഺഗം . അനന്ദമഺർഗ 

ത്ത഻ീല സഺമാഹൿതതവശഺസ്඀തം .  

രാർണ്ണ഻മ  രൗർണ്ണമ഻ദ഻വസം .   

രഽുരഺധർ  രര഻ചയസമ്പന്നനഺയ അത്മ഼യ 

ഄദ്ധകർൿഺരകൻ .  

സഺധകൻ  അത്മ഼യ രര഻ശ഼ലനം ീചയ്യ ന്നവൻ .  

സഺധന  ധൿഺനം ീചയ്യ ക , 

സഺധഺരണ ുയഺഗ  ഄട഻സ്ഥഺനരരമഺയ഻ ീചയ്യ ന്ന 

സഺധഺരണ ുയഺഗ .  

സദ് വ഻രൻ  അത്മ഼യവഺദ഻ ,   
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സഹജുയഺഗ  ുയഺഗയഽീട ഈയർന്ന രര഻ശ഼ലനം .  

സമഺധ഻ ഄഷ്ടഺംഗുയഺഗത്ത഻ീല 8 -മീത്ത ഭഺഗം . 

സഺധഺരണ ുയഺഗ 

 
അവസഺ   

--------------   x   -------------

അറ഻യ഻  
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Contacts   
(For talking in Malayalam) 

1. Kozhikode:  
     a. Sethumadhavan - 93875 22399 

 b. Raju K K - 98471 42574 
2. Thrissur:  

a. Babu Thayyil - 9495169061 
b. Jyotish - 9446345715 

3. Ernakulam: 
 a. Padmanabhan- 9847633331 

  b. Ramkumar - 9388604260  
 
 

Address Central: 
(For talking  in English, Bengali or Hindi 

Ananda Marga Pracaraka Samgha 
VIP Nagar, Tiljala, Kolkata -100 

Phone : 033 - 23451274 
 

Address  Local: 
(For talking in English, Bengali, Hindi or Malayalam 

1.  Ananda Marga Ashram,  
  (Near Railway level crossing) 
  Nedupuzha, Thrissur, Kerala 

Contact : 9388353604 
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2.  Ananda Marga Ashram 
 Kottakurumba Temple Road  

 Ramanattukara; Kozhikode; Kerala 
Contact: 7558028519; 9847734729 

          
3. Ananda Marga Ashram (Lady managed) 

Edakkadu, West Hill, Athanikkal,  
        Kozhikode,  Kerala 

    Contact : 7004906626, 7559859532 
 

4.  Ananda Marga Ashram  (Lady managed) 
      Shanti Vihar, Manuelson’s Housing Colony  

      Pottore, Thrissur, Kerala 
  Contact : 8075607728, 9074064529 

                   
5.  Ananda Marga School (Lady managed) 

  South Chitoor(PO) ; Kochi -27.  
Near Krishna Temple.  

 Rail station: Ernakulam Town. 
Contact: 9037388657, 7012059203 

                      
 6.  Ananada Marga Primary School 

  Muttathara, Manacaud P.O. 
 Thiruvanandthapuram  

 Near Vaduvoth Temple. 
Contact: 7306806742, 9539034448 
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7.    Ananda Marga Ashram 
 Chattambirswami Road 

Poojappura, Thiruvananthapuram  
Contact: 9620648627    

 
ഉളളടക്കം 


